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Rekreation pa skogsmark

- hur mater man friluftslivets omfattning och kvalitet?

* Mer dn 90% av den svenska befolkningen besoker arligen en skog i rekreationssyfte. Centralt
belagna skogsomraden i Uppsala och Umea mottar vardera arligen mer an 250 000 besok.

¢ Vilken metod som anvands for att uppskatta friluftslivet har stor betydelse. Direkta observatio-
ner ar bast, men arbetskravande. Automatisk registrering eller intervjuer och enkater kan vara

bra alternativ.

® Olika skogstypers kvalitet som arena for friluftsliv kan matas med preferensstudier.

Tlustration: Jan Lindgren
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kogen forser det svenska sam-

hallet med manga produkter

och stora exportinkomster.
Under det senaste decenniet har en
debatt blossat upp, framst kring hur
produktion och biologisk mangfald
ska kunna kombineras. Det finns
dock fler intressen som ska tillgodo-
sesiden svenska skogen. Ett av dessa
ar det rorliga friluftslivet.

Den senaste skogsvardslagen jam-
staller i sin portalparagraf malet att
producera virke med malet att be-
vara och skapa en god milj6. For att
leva upp till lagen kravs en god kan-
nedom om hur de olika malen upp-
fylls vid olika skotselalternativ. Det
behovs alltsa metoder for att mata
skogens olika virden.

Mer an 90% av den svenska befolk-
ningen besoker arligen en skog i
rekreationssyfte. Vid planering for
friluftsliv behovs kunskaper om hur
mycket och var det bedrivs. Forutom
dessa kvantitativa matt krdvs aven
kunskaper om hur skétselalterna-
tiven forandrar friluftslivets kvalitet.

I detta faktablad presenteras nagra
metoder att mata hur friluftslivet
bedrivs i svenska skogar. Metoderna
kan férhoppningsvis bidra till en ef-
fektivare planering och skotsel av
framforallt de marker som ar mest
anvand av det rorliga friluftslivet

Rakningar i falt

Direkt observation ar den bésta me-
toden att uppskatta friluftslivets om-
fattning i skogen, men ar tids- och
arbetskravande och darfor dyrt.

Ettbilligare alternativ ar att anvinda
olika former av automatiska riakne-
verk som registrerar t.ex. personer
som passerar pa en stig eller bilar
somanlander till en parkeringsplats.

Fordelen med automatisk registre-
ring ar att den kan goras kontinuer-
ligt under en lingre observations-
period. Direkta observationer maste
av praktiska och ekonomiska skal ske
under ett urval av observations-
tillfallen. Den variation i besokar-
frekvens som finns mellan olika tider
pa dygnet, under olika veckodagar
och under olika arstider gor att
slumpfel kan uppsta da observatio-
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FIGUR 1. Skattningar av i vilken omfatining skogen utnyttjas for friluftsliv kan
ge mycket olika resultat. I diagrammet redovisas resultatet av tre olika metoder
att mdta Vixjobornas friluftsvanor. De tvd vdnstra staplarna dr baserade pa tva
olika formulerade fragor i samma postenkdt, medan den hogra stapeln dr
baserad pa mdtningar i skogarna runt staden.

nerna gors endast vid ett urval av
tidpunkter.

De direkta observationernahar emel-
lertid andra fordelar. De ger t ex
moijlighet att studera kéns- och un-
gefarlig aldersfordelning bland be-
sokarna. Vidare kan observatoren
notera vilka aktiviteter som bedrivs i
skogen samt iaktta sadant som ej
forutsetts vid planeringen.

Direkt observation av besékare

I forsok har vi funnit att det varit
mest effektivt att anvanda sig av en
observator som ror sig lings en for-
utbestamd slingagenom observation-
somradet. Det ar ofta ganska enkelt
attengagerat.ex. en orienterare som
anda skoter sin konditionstraning i
omradet att for en billig penning
utféra observationerna.

Ivaraforsok har observationsslingan
rekognoserats sa att den gar genom
alla delar av det undersokta omra-
det. Slingans langd har anpassats sa
att loparen i mattligt tempo ska
kunnagenomforaen observation pa
ca 1 timme. Det dr en fordel om
undersokningstillfillena utfors sa
att en stérre proportion av obser-
vationerna gors under veckosluten
da variationen i besoksantal dr som
storst.

Observationerna ldngs slingan ger
en god bild av hur skogen utnyttjas
for friluftsliv. Proportionen av olika
grupper av besokare bestims med
god precision.

Det totala antalet besokare bestams
genom att ett antal observatorer pla-
ceras ut vid alla entréer till skogen.
Allasom anlander till respektive lam-
nar skogen raknas samtidigt som ob-
servationer gors langs slingan, varef-
ter andelen av det totala antalet be-
sokare som observerasutmed slingan
kan beraknas. For att fa palitliga
besokssiffror kravs i allmanhet minst
50 observationer utmed slingan va-
rav minst 4 gors samtidigt som total-
antalet besokare bestams.

Vara undersokningar av centralt be-
lagna skogsomraden i Umea och
Uppsala visade att de vardera tog
emot 250 000 besokare.

Automatisk registrering

Om storre landomraden, lite lingre
fran titortsgransen, ska undersokas
ar rakning av parkerade bilar i an-
slutning till skogen en bra metod.
Bilar haller sig i allmdnhet pa vigen
och ar darfor ofta relativt enkla att
registreraautomatiskt. Raikneverk for
bilar kan placeras vid infarten till
parkeringar eller andra passager som
huvudsakligen anvands av besokare
till skogen.

Nar antalet bilar ska omraknas till
totala besokarsiffror behoévs aven
observationer pa antalet akande i
varje bil, samt andelen besokare av
omradet som aker bil till skogen.
Ofta behover man dessutom skapa
sig en uppfattning av hur manga av
de riaknade bilarna som verkligen
varit ute i syfte att besdka skogen.



Erfarenheten visar namligen att en
stor andel av de bilburna besdkarna
stannar en mycketkortstund, manga
kliver inte ens ur bilen. Direkt obser-
vation vid parkeringsplatser och in-
farter ar detbasta sdttetatt bestimma
dessa tillaiggsuppgifter, men dven
intervjuer av skogsbesokare kan vara
anvandbara.

I omraden dar en stor andel av beso-
karna promenerar till skogen krévs
aven instrument som registrerar
manniskor. Dessa instrument har tack
vare utvecklingen inom eltekniken
blivit mindre och mer effektiva un-
der senare ar. Ett problem ar att de
maste placerasien punktiterriangen
dér en stor andel av besdkarna passe-
rar.

Instrumenten bor aven vara vil dol-
da, eftersom manga forsokspersoner
inte kan ldta bli att manipulera rik-
neverk som uppticks i terringen.
Antingen forsoker de passera utan
att registreras, eller sa springer de
fram och tillbaka for att fa upp be-
sOkssiffrorna.

Automatiska rakneverk for mannis-
kor dr mest anvindbara pa t.ex.
vandringsleder dér alla nyttjare pas-
serar en bro eller en statta.

Sjdlvregistrering

Ett sarfall av rdkningen i falt ar sa
kallad sjilvregistrering. Listor eller
gastbocker dar besokarna ombeds
skriva namn och adress placeras ut
pa strategiska platser i undersok-

ningsomradet. Postenkiter kan se-
dan sandas till besokarna. Detta ger
merinformation 4n den automatiska
registreringen och ar billigare an att
arbeta med direkt observation och
intervjuer i filt.

Sjalvregistrering ar i huvudsak an-
vandbar i avlagsna omraden dar ett
fatal specialiserade besokare passe-
rar. Bendgenheten att registrera sig
sjalv i t.ex. titortsnira rekreations-
skogar ar i allmdnhet mycket lag.

Matning av slitage

Rékning av upptrampade stigar och
matning av nedslitna ytor ger en bild
av detrelativa besokstrycket. Sidana
uppskattningar kan ge en god hjilp
vid planeringen av stignit och vig-
visning. Starkt frekventerade eller
sarskilt kansliga omraden kan avlas-
tas med hjalp av en bra skyltning och
en val genomtankt dragning av pre-
parerade stigar.

Enkédter och intervjuer som
alternativ

Ett alternativ till att i falt rakna anta-
let besokare i skogen ar att stilla
fragor till ett urval av svarspersoner.
Svarspersonerna bor viljas slump-
massigtur den population man avser
attundersoka. I Sverige, dardetfinns
dataregister 6ver invanarna, ar det
latt att fa ett val definierat urval av
forsokspersoner.

Svarsgruppen kan lampligen definie-
ras till ett visst geografiskt omrade
och till ett visst aldersintervall.
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FIGUR 2. Ett frageformulir kan behandla mdnga aspekter av naturupplevelsen

och gradera dem lings en flergradig skala.

Fragorna kan distribueras skriftligt
per post eller stallas muntligt i
intervjuform. Intervjuer gors enklast
per telefon, i varje fall i Sverige dar i
princip alla kan nas pa detta satt.
Postenkiter och telefonintervjuer ar
ett snabbt och relativt billigt satt att
fa en stor mingd information kring
befolkningens friluftsvanor.

Dessvarre dr det vanskligt att med
denna metod gora palitliga kvan-
tifieringar. Fragor om de svarandes
senaste skogsbesok gav i vara studier
1Vixjo och Umea (selitteraturlistan)
en overskattning till det dubbla av
det verkliga antalet skogsbesok som
uppmattsifalt. I de undersokningar
dar de svarande sjilva skattat hur
manga ganger per ar de besoker ett
skogsomrade har motsvarande over-
skattning varit 4 ganger eller mer
(fig. 1).

Dennatypavidealisering dér forsoks-
personerna medvetet eller omed-
vetet 6verdriver sina goda sidor och
underskattar sina daliga, dr vanlig i
enkatundersokningar. For att mini-
mera Overskattningen bor fragestal-
laren istéllet for att lata de svarande
sjalva skatta hur manga skogsbesok
de gor per ar fraga nar det senaste
skogsbesoket gjordes. Detta tvingar
de svarande att tanka efter nar de
egentligen var i skogen senast. Un-
der det rimliga antagandet att
intervjutillfallet i genomsnitt infal-
ler mitt emellan tva skogsbesok man
sedan berikna frekvensen.

Friluftslivets kvalitet

Olika skogstypers kvalitet for frilufts-
liv 4r av betydelse nar skotseln av
rekreationsomraden detaljplaneras.
Kvantitativa matt av t.ex. besoksantal
ochresavstand ger ettmatt pa hur ett
omradeskvalitet for friluftsfolket jaim-
fors med andra undersokta omra-
den.

Preferensstudier

Ett alternativt satt att ta reda pa hur
olikaskotselingrepp paverkar frilufts-
livets kvalitet r att mata hur allman-
hetenreagerar pd olika skogsmiljoer.

Studieravallminhetens preferenser
kan goras pa olika sitt. Gemensamt
for dem alla ar att de skogsmiljoer
som ska jimforas maste forevisas for
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FIGUR 3. Spridning av 150 frivilligas bedomning av ett skogsomrdde soder om
Uppsala. Som framgar av figuren forekommer alla olika bedomningar lings
skalan dven om en majoritet samlas kring “medeluppfattningen”.

grupper ur allminheten. Detta kan
goras antingen ute i skogen eller
genom att skogsmiljon pa nagot vis
beskrivs for forsokspersonen.

Det sikraste sattet att undvika miss-
forstand ar att forevisa skogen i verk-
ligheten. Det finns dock flera nack-
delar med detta forfarande. For det
forsta ar man beroende av att inom
en kortstricka finna bra exempel pa
de foreteelser man vill jamfora. For
det andra dr man mycket beroende
av vadret och andra svarforutsedda
felkallor. Den tredje och kanske all-
varligaste invindningen mot faltstu-
dierarattdetar praktiskt taget omoj-
ligt att fa med sig en grupp frivilliga
ut i skogen som kan anses represen-
teradenstorre allmianheten. De grup-
per man far med sig ut ar oftast
rekryterade fran skolor och universi-
tet eller fran foreningar med sérskilt
intresse av natur- och miljovard.

Alternativet till dyra och ej allmén-
giltiga féltstudier ar att pa nagot satt
beskriva skogsmiljoerna for de sva-
rande. Den mest anvinda metoden
ar att presentera miljoerna pa foton.
Manga undersokningar visar att en-
skilda naturmiljéer kan bedémas pa

detta satt under forutsattning att bil-
derna dr tagna pa ettrattvisande sitt.

Det enklaste sattet ar att na de sva-
rande ar att sinda fotografier och
frageformular per post, men det gar
aven att samla svarspersonerna och
forevisamiljoernaiform avdiabilder
eller datasimuleringar. I detta fall
kvarstar problemet att fa ihop repre-
sentativt utvalda grupper, pa samma
satt som vid bedomningar i falt.

Motsatser anvindbara

Det har utvecklats metoder att mata
preferenser. En som visat sig fungera
val ar att anvanda skalor mellan tva
adjektiv eller fraser av motsatt bety-
delse (fig. 2). Dessa s.k. Osgood-test
brukar ge stabila medelvarden, men
visar aven tydligt pa den stora sprid-
ning i preferenser som kan finnas
aven i sma grupper (fig. 3).

Spridningen av tycke och smak leder
fram till slutsatsen att rekreations-
skogen bor vara varierad och ge ut-
rymme for manga smakriktningar.
Vi bor naturligtvis inte planera bara
for medelbesokaren, utan ge sa
mangasom mojligt chansen attfinna
sin idealskog.
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