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Akta kastanj (Castanea sativa Mill.)

”Man har sagt att den dkta kastanjen dr Europas stoltaste trad, och detta kan knappast motséagas.”
Sa skriver Alexandra Smirnoff 1902 i den av henne omarbetade upplagan av O. Eneroths pomologi.

Tradets arkitektur paminner om ekens, men kastanjen vaxer snabbare och nar hégre hojder.
Hanblommorna sitter i langa gula ax och de oansenliga honblommorna aterfinns vid deras bas.
Frukterna utgdrs av notter som utvecklas tva eller tre tillsammans omslutna av ett skal med piggar,
den sa kallade svepeskalen. Nar skalet spricker upp syns de glansande kastanjebruna nétterna, som
nu ar fardiga att skordas och tillagas. Forutom att sprida skonhet och skanka notter, sa ar kastanjen
hogt varderad for sitt virke.

| vilt tillstand finner vi den akta kastanjen i
Medelhavsomradet, dar den var mycket uppskattad
redan under romartiden och sedan féljde romarna pa
deras vandring norrut. Férutom den dkta kastanjen finns
narbeslaktade kastanjearter, som odlats lange i saval
Asien som Amerika. Kastanjerna har ibland utgjort
stapelfoda, vartill de passar utmarkt eftersom innehallet
av kolhydrater ar hégt och méangden protein mattligt. Av
kastanjemjolet kokas grot och bakas brod. Mjolet var forr
en sa pass viktig handelsvara att notskorden kunde
SR N el ﬂ paverka sddesprisen. | sddra Europa, liksom hos oss, ar
det ocksa vanllgt att rosta kastanjerna pa en badd av salt och njuta dem varma.

Pa 1860-talet rapporterade O. Eneroth att kastanjetrad vid de skanska godsen Tosterup, Rydsgard
och Vrams Gunnarstorp bar frukt under varma somrar. Spannande ar ocksa att ldsa Alexandra



Smirnoffs berattelse om hur ett ungt kastanjetrad vid Vibyholm i
Sédermanland gav mogna frukter sommaren 1873 och hur dessa
sandes till en utstallning i Wien, dar de framkallade stor sensation.

Bland europeiska lander ar det framst Italien, Spanien och Frankrike
som ar viktiga producenter. Deras sammanlagda arliga skord brukar
uppga till cirka 110 000 ton.

I moderna kommersiella odlingar forekommer utvalda sorter som
forokas med ympning, men nar det galler aldre trad - i Sverige saval
som utomlands - tenderar dessa att vara froférokade, vilket innebar att
varje enskilt trad bar pa unika egenskaper.

POM valkomnar tips om dkta kastanjetrad som trivs och ger njutbara frukter pa sydsvenska
breddgrader. Skriv till fruktochbaruppropet@pom.info eller Frukt- och baruppropet, Box 57, 230 53
Alnarp.

Text och foto: Inger Hjalmarsson
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