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Angshaverrot (Tragopogon pratensis L.)

Arter som utgor vilda sldktingar till de odlade vaxterna har vi
presenterat flera stycken av hdr under Veckans vdxt. Nu har
turen kommit till angshaverroten. Nastan om en férvuxen
maskros ser den ut dar den star i vagkanter och akerrenar,
ibland forflugen till ett gathorn eller blomsterrabatten.

Om man vill se den blomma far man ge sig ut i den tidiga
sommarmorgonen: redan Linné noterade att de stora vackert gula
korgarna sluter sig vid 9-10-tiden pa morgonen "om de ej fordrojs
av ovader". Pa grund av sin relativa punktlighet utgjorde
haverroten ett av Linnés sa kallade blomsterur. Bladen &r langa,
smala och spjut- eller lansettlika. Den éverblommande blomman
utvecklas sa smaningom till en praktfull boll vars
"parasollforsedda" fron kan spridas mycket langt med vinden.

Manga har sakert trott att Tryckfels-Nisse har varit
framme vad betrdffar namnet. Men arten heter inte
dangshavrerot; det svenska namnet kommer fran
tyskans Haferwurzel dar forleden Hafer - kommer fran
islandskans hafr och betyder bock. Som bekant heter
getslaktet Capra pa latin. Formodligen syftar namnet pa
artens langa ljusa rotter.

En gammal fin tradgardsvaxt som fortjanar storre
uppmadrksamhet ar haverroten (Tragopogon
porrifolius L.) som till skillnad fran dngshaverroten ar
lilablommande. Rotterna ar langa och ljusa och uppges
smaka som ostron (!) nar de ar kokta. Darfor kallas den
ocksa vegetable oyster i dldre litteratur. | motsats till potatisen som innehaller
starkelse lagrar haverroten, liksom jordartskockan, inulin som huvudsaklig Balsaly, or Vegetablo
kolhydrat. e
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