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Aprikos (Prunus armeniaca L.)

Aprikosen ar hemmahdérande i norddstra Kina och
angransande delar av Sibirien, men spreds redan for
tusentals ar av manniskan vasterut langs datidens
karavanvéagar, vagar som idag kantas av forvildade
aprikostrad. Nar grekernas valde stod pa sin héjdpunkt
odlades aprikoser i Armenien, varifran Alexander den store
(356-323 f Kr) inforde frukten till Grekland. Efter ytterligare
ett par arhundraden var aprikosen kdnd hos romarna. Idag
odlas aprikoser 6ver stora delar av varlden. Sarskilt
omfattande ar odlingen i Kalifornien, Medelhavslanderna

y och ett balte som stricker sig frdn Turkiet genom Iran och
Himalaya till Kina och Japan.

Utseendemadssigt ar aprikoserna runda eller nagot avldnga, sammetsludna och vackert orangegula,
stundom med roda solflackar. Fa frukter kan tavla med aprikosens distinkta smak och mangsidiga
anvandning. Fruktkottet ar oftast gult, men det finns dven vitkottiga sorter. Aprikosen njuts bade
farsk och torkad, och ar o6vertraffad i marmelader. Frukten innehaller manga nyttigheter, men ar
mest kand for sina héga halter av A-vitamin och jarn. | varmare lander kan fritt vdaxande aprikostrad
utgdra vackra inslag i landskapet. De &r friska, hardiga och langlivade. Tradet blommar pa bar kvist.
Forst nar blomningen ar 6ver slar de glatta rodskaftade bladen ut.

| de skandinaviska landerna har aprikosen inte fatt nagon storre
betydelse. Vi rdknar den till vara exklusiva sydfrukter, och ar

- standigt nyfikna pa att préva nya sorter. Ar sortens hardighet inte
tillrdckligt kan tradet frysa bort eller férsvagas med atféljande
sjukdomsangrepp. Om blommorna skadas av frost uteblir skorden.
Koéldtéliga och senblommande sorter ar sdlunda att foredra pa
vara breddgrader. Bilderna till denna veckans vaxt ar tagna pa

| Soderasen i Skane och visar nya utlandska aprikossorter i privat
provodling. Kanske kan dessa bli framtida sorter i Sydsverige. Och
kanske finns redan idag sorter - kopta i plantskola eller uppkomna
genom karnsadd - som sedan ett par artionden eller mer frodas i
nagons tradgard. Glém inte att kontakta Frukt- och baruppropet
om du kdnner du till en sddan aprikos!

Vi valkomnar alla tips om sunda och goda aprikoser. Skriv till fruktochbaruppropet@pom.info eller
Frukt- och baruppropet, Box 57, 230 53 Alnarp.
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