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Vicia faba ’Solberga’ 
 
Bohuslän 
 
Beskrivning: ’Solberga’ är en lågväxande och stadig 
bondböna som är väl förgrenad. Den är relativt sen, 
men sätter rikligt med korta, trinda baljor som står upp 
från stjälkfästet. Varje balja innehåller runt tre ovala 
frön med vitt till ljusgrönt skal som fullmoget blir 
gulbrunt. Frönas storlek motsvarar en stor åkerböna 
och sorten har också odlats på åker. 
 
NGB-nummer: 13473 
 
Historia och bevarandevärde: Dessa bönor kommer 
från gården Ödsmål Västergård i Solberga som har 
funnit i släktens ägor sedan 1600-talet. Enligt givaren 
har bondbönan odlats så länge man kan minnas. Den 
har samodlats med ’Solberga’ gråärt. 
 
Fröna har främst använts till mat i mogen form. De torra bönorna blötlades och koktes med 
salt fläsk eller bara i vatten. I det senare fallet kallades de mölebönor och åts som de var till 
exempel som färdkost. 
 
På senare delen av 1800-talet odlades inte bondbönor så mycket på åker i Sverige, men på 
västkusten och speciellt i Bohuslän fanns större odlingar. I Bohuslän odlades de ofta 
tillsammans med gråärter. 

 
Odlingsanvisning: Denna böna bör sås så fort 
jorden reder sig med 10 - 15 cm mellan plantorna. 
Man kan kupa plantorna något när plantorna 
kommit en bit. Bondbönorna skördas när baljorna 
börjar bli trinda men fortfarande är gröna och kan 
då kokas som grönsak. Man kan också låta dem gå 
till mogen skörd. Då skördas de när baljorna blivit 
svarta. De får sedan eftertorka innan tröskning.  
 

Finns att få tag på: Utsädet är begränsat. 
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