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Veckans vaxt v. 17 2007

Hedblomster Helichrysum arenarium (L.) Moench

Hedblomster &r en flerarig 6rt som blir mellan 10- 40 cm hog. Vixten
har ovala till lansettformade blad som sitter i en basal bladrosett.
Stammen, som vanligen ar grenad, ar tackt med gra eller
silverfargade har. Blommorna ér till huvudsak samlade i flocklika
samlingar placerade pa toppen av stjdlken. Hedblomster blommar i
juli-augusti med ljust citrongula till rocdorange blommor.

H. arenarium tros ursprungligen komma fran mellersta och Ostra
delarna av Europa samt omraden kring Kaukasus. | Norden finns
vaxten fran de Ostra delarna av Danmark, i de sddra delarna av Sverige
speciellt i Skane, Halland och Blekinge. Hedblomster ar fridlyst i
Sverige. Vaxten har ett djupt rotsystem som gor att den trivs pa torr
sandmark langs kusterna.

Olika Helichrysum arter har anvants i folkmedicinen under valdigt Iang tid runt om i varden, som i
Europa, norra och sédra Afrika, Nordamerika, Kina och Australien. | Europa har hedblomster anvants
i folkmedicinen sedan antiken dar man anvant blommorna mot gall- och leverproblem.
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