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Höstcyklamen, Cyclamen hederifolium 
Höstcyklamen kommer ursprungligen från ett område som 
sträcker sig från södra Frankrike till Grekland och Turkiet. 
Där växer den i skogar och bland klippor.  

Den tillhör familjen Primulaceae - viveväxter. Det latinska 
namnet Cyclamen kommer från det grekiska ordet kyklos 
som betyder rundel, kota, vilket kan anspela på rotknölens 
form. Hederifolium antyder att bladen är murgrönslika och 
murgröna heter Hedera på latin. Till Skandinavien kom 
cyklamen under mitten av 1600-talet. Olof Rudbeck den 

äldre hade tre olika typer av cyklamen på Uppsala botaniska trädgård 1666. 

Höstcyklamen blommar under hösten som namnet säger, i september - oktober. Blommorna blir ca 
15 cm höga och har olika nyanser av rosa och vitt. Den är en knölväxt och från varje knöl kan det 
komma upp till 30 blommor. Bladen är njurformade och har ett vackert silvergrått mönster. Den är 
härdig i södra delarna av landet och trivs bäst med väldränerad, humusrik och gärna kalkrik jord. Det 
finns en vitt blommande sort vid namnet 'Album' som kom ut 1601 i Europa. 

Tittar man i gamla svenska priskuranter kan man finna 
vårblommande cyklamen1864 från Göteborgs 
trädgårdsförening. De arter som de sålde var C. coum , C. 
europaeum fl.alba och C. e. rubrum . Kostanden för dessa 
knölar var 1 kr, 75 öre och 60 öre för C. e. rubrum . C. 
coum kallas även för jordbröd i denna katalog. Det finns 
även vårblommande cyklamen som dvärgcyklamen (C. 
coum ), vårcyklamen (C. repandum ) och cyklamen (C. 
persicum ). 
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