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SLU vusarre
Veckans vaxt

Lakevanderot Valeriana officinalis L.

Valerianaslaktet ar ett formrikt sldkte. Man rdaknar med att det finns 245 arter varav 50
forekommer i Europa. Manga av dessa arter existerar i ett flertal varianter. Man ar darfor oense
om det verkligen dr hundratals olika arter eller om det mer ar fraga om underarter.

" Likevanderoten, Valeriana officinalis L., uppvisar fyra olika
' grupper, framst beroende pa ploidigrad. Den diploida varianten
exaltata har 14 kromosomer (2n) . Den tetraploida gar under
namnet cullina. Det finns tva former av oktoploida (2n= 56
kromosomer), dels procurrens och dels sambuccifolia. Den
forstnamnda ar till skillnad fran den andra hogre, harigare och
bladen ar mer flikiga. Man behoéver faktiskt inte rakna vaxtens
kromosomer for att kunna ordna in den i ratt grupp. Med viss
moda kan man morfologiskt avgora vilken form man har.
Lakevanderoten ar en kraftig perenn vaxt med vita till moérkrosa
- : blommor och hela vaxten utsondrar en saregen doft som
attraherar speciellt hankatter. Tidigt pa varen kan hankatter bli helt till sig och i timmar rulla sig pa de
spada skotten som precis har kommit ur marken.

Liksom den biologiska mangfalden inom arten, har dven lakevanderoten manga namn. De gamla
medeltida svenska namnen skonsyrt och halsyrth talar om att man under lang tid har anvant vaxten
mot vark. | manga sprak anvands det latinska namnet Valeriana, men bade pa franska och ocksa i
tyska forekommer lokala namn som 6versatt blir "kattort", vilket anspelar pa katters dragning till
vaxten. | apotek och hilsokosthandeln kan man finna manga preparat mot insomningsstorningar och
for battre somn som gar under det tyska namnet for vaxten, Baldrian.

Det ar roten man anvander till drog och den ansags i det medeltida Europa vara en universalmedicin.
Under Napoleonkrigen var det brist pa kinin mot malaria i den franska haren och da anvandes istéllet
vanderot. | dag anser vi att vaxten ar ett av de basta lugnande naturldakemedlen som finns och fér
annu battre effekt kombineras den ofta med den likaledes lugnande vaxten humle. Vanderoten ar
testad och accepterad och ar 2000 blev den inférd i den europeiska lakemedelsboken. Den aktiva
substansen ar Valepotriat som forekommer i 0,2-2% i torkad rot. Valepotriat ar en grupp dmne och
huvudandelen bestar av Valtrat och Isovaltrat. Likemedelsformen &r ofta som teer, tinkturer eller
pressad vaxtsaft. Faltmassig odling sker i manga lander, men de storsta odlingarna finns i Mexiko,
Indien, Polen, England och Tyskland. Ldser man i odlingsanvisningar om denna véxt, sa star det bland
annat att pa grund av vaxtens starka doft bor lagringen ske skild fran andra vaxtslag och val instéangd
mot kattbesok, da dessa garna kissar i skérden. Skorden av vianderot uppgar till omkring 40 000 —

85 000 ton/ha i torkad vara. | Sparrisuppropet har vi fatt in nagra kloner av lakevanderot bade fran
norr och séder och av allt att doma ar det fraga om exaltata.
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