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Ronn (Sorbus aucuparia L.)

% ROnnen (Sorbus aucuparia L.) aterfinns vildvaxande i
hela Sverige. Under senvaren kan vi gladja oss at
ronnblommorna som slar ut i praktfulla kramfargade
klasar, och till hosten lyser ronnbaren vackert roda i
samma kompakta klasar. Om ingen plockar baren
hanger de kvar under vintern och ats med forkarlek av
faglar.

Aven om rénnbdéren &r sura, som riven sa, sa passar de
for anvandning i hushallet. Vanligen kokas ronnbarsgelé,
men baren kan ocksa syltas eller nyttjas som smaksattare
" till brannvin. | folkmedicinen har rénnbér ansetts
verksamma mot ledvark, njursten och skorbjugg. |
skriften ”72 satt att tillaga de vitaminrika ronnbaren

- jamte inledande kapitel om rénnbar i folktro och
forskning” ger Ellen Nordenstreng (Stockholm, Bonnier,
1934) ytterligare forslag till nyttjande av ronnbar.

Fa vaxter ar sa lattodlade som ronnen. Lat den flytta in i
din tréddgard och du har ett vackert och lattskott trad. Plantskolan kan rada dig sa att tradets form
och storlek blir de ratta. Ett ronnbarstrad behover inte ta stor plats. Idag finns dessutom majlighet
att kbpa trad vars bar har en viss s6tma. Den forsta sotrénnen, som introducerades var S.
aucuparia var. edulis med de synonyma namnen ‘var. dulcis’ och 'var. moravica'. Det sistndmnda
namnet indikerar att varieteten kommer fran Mahren, dar den forsta gangen observerades av
herdepojkar ar 1805.

Numera finns dven namnsatta sorter av sotronn framtagna av ryska vaxtforadlare i borjan av forra
seklet. Sorterna ar mer eller mindre komplexa hybrider mellan var vanliga ronn och dess nara
fruktbarande slaktingar (paron, aronia, hagtorn, dpple, mispel m.fl.). Finska forskare undersokte fyra
av dessa sorter jamte vildvaxande ronn och fann genomgaende hogt innehall av antocyaner, fenoler
och andra for manniskan nyttiga antioxidanter. Innehallet var dock hégst hos sétronnen vars barsaft
dven visade sig ha antibakteriell verkan. Kanske gor sotrénnen att rénntradet pa allvar flyttar in vara
frukttradgardar.

Text och foto: Inger Hjalmarsson, Pom


mailto:inger.hjalmarsson@slu.se

	Veckans växt v. 26 2011

