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Smaskalig utsadesproduktion av kalrot

Kalroten ar en gréda med lang odlingstradition for mat i Sverige. Den ar lattodlad och lattlagrad.
Den ger oss nyttiga fibrer och c-vitaminer. Men kalrot ar inte bara kalrot, olika sorter har en palett
av egenskaper bade gallande smak och anvdandningsomraden som behover lyftas. Det finns ett
30-tal svenska sorter som pa lang sikt borde kunna komma ut pa marknaden. Idag saknas utsade.

Sorterna kommer efterhand att introduceras pa sortlistan som bevarandesorter och blir da
mojliga att sdlja utsade av. Begreppet bevarandesort medfor en viss begransning i mangden fro
som far sdljas berdknat utifran totalproduktionen, men samtidigt sa har de aktuella sorterna inte
heller mojlighet att komma upp i de kvantiteter som galler for sortlistans ordinarie sorter.
Kvantiteterna ska dock racka till for smaskaliga kommersiella koksvaxtodlingar och hemtradgardar.

Idag finns en efterfragan bland kockar for olika sorter av kalrotter for olika anvandningsomraden.
For att produktionen ska na dagligvaruhandeln och konsumenter i allmanhet behover kunskapen
om mangfalden av sorter med olika utseende och anvandningsomraden 6ka. Formodligen ar det
enklare att nd hemtrdadgardsodlarna an butikerna.

Produktionen av kalrotter for mat sker pa ett mer rationellt satt an froodling. Kunskapen om detta
ar beskriven pa andra platser och denna rapport tar framst upp hur en smaskalig fréodling gar till.

Forslag pa mal for matkalrotter i Sverige

* Minst 10 000 ton matkalrotter per ar
produceras varav minst halften utgors av
bevarandesorter. Detta inkluderar
hemmaodlade kalrotter.

Idag ligger den kommersiella matproduktionen
relativt stabilt pa 4 000 - 5 000 ton per ar. En
ungefarlig berakning utifran totalskord pa 1930-
talet visar pa att mellan 6 000 - 8 000 ton av
det som kom ut pa marknaden gick till mat. D3
var odlingen i hemtradgardar ocksa storre an
idag.

* Qdlingen ska diversifieras med fler sorter.
Malet pa kort sikt ar 10 olika sorter av
svenska kalrotter. Av dessa ska det finnas
500 g — 2 000 g utsade per sort och ar.

* Langsiktigt behover de olika sorterna
utvarderas och dokumenteras, bade
historiskt, genetiskt och morfologiskt.

Kalrotens status behdver lyftas och bli en groda
som vi i vart land ar stolta 6ver. Pa lang sikt kan
ett 30-tal sorter komma ifraga, men da maste
dokumentationen bli battre.

’Ostgota II'. Sorten flnns fortfarande pa marknaden.



Smaskalig utsadesproduktion

Froforokning av kalrot bestar av flera led: uppdrivning av plantor, urval, lagring, utplantering,
skotsel, skord, troskning och rensning samt lagring av fro. Denna rapport hoppar 6ver steget
avseende uppdrivning av plantor da det finns manga andra bra beskrivningar pa kalrotsodling.!

Urval

Ett forsta urval gors redan vid inlagring. Udda och otypiska rotter ska inte tas vidare i froodling.
Rotterna ska vara friska. Det ar fa sjukdomar som sprids med fro hos kalvaxter men vissa
bakterioser kan gora det. Outvecklade eller greniga rotter bor inte anvandas savida det inte ar
brist pa rotter att utga ifran. En ytterligare rensning gors innan utplantering men da ar det framst
rotter som skadats under lagring som tas bort.

'Gul svensk’. Den mittersta roten avviker och bor rensas bort

Vid froodling ska sortens egenskaper bibehallas. Kalrot &ar korsbefruktad men har hog talighet for
sjalvbefruktning. Minsta antalet frorotter bor helst inte understiga 30 for att behalla den
ingdende variationen och fa bra fr6. Samtidigt har de sorter som hallits i liv lokalt, bland annat i
Dalarna, traditionellt fréodlats pa endast tva till tre rotter. Sa formodligen ar dessa sorter mer
taliga for sjalvbefruktning. Tank pa att helst lagra in ett storre antal sorttypiska rotter eftersom en
del kommer att behdva rensas bort under vintern.

Lagring

Kalrotter ar tvaariga och behover 6vervintras pa nagot satt. | sodra Sverige gar det mycket bra att
overvintra dem pa friland om det inte ar for blott. Ofta &r det fordelaktigare att 6vervintra sent
sadda plantor som inte vuxit sig allt for stora. De sorttypiska egenskaperna maste da vara tydliga
sa att urvalet blir det rétta.

Lin exempel Jordbruksverket 2015, Odlingsbeskrivningar. Ekologisk gronsaksodling pa friland.



For odling langre norrut ar det lampligare att ta in
kalrotterna och forvara i jordkallare eller
motsvarande plats. Skélj garna bort jord och annan
smuts men putsa aldrig rotterna for hart. Det ar
mycket lattare att fa igang tillvaxt pa varen om
smarotterna ar kvar. Blasten ska bort men var
mycket forsiktig med skottanlagen som sitter i
bladvecken. Om blasten vrids bort finns risk att det
blir sar dar infektioner latt kan ske. Det ar darfor
battre att skdra av blasten ovanfor bladrosetten.
Innan inlagring ar det bra om snittytorna far torka
upp. Under lagringen ska kalrotterna kontrolleras
och gammal blast putsas efterhand bort.

Kalrétterna kan férvaras i sand, men viktigast ar att
de forvaras med hog luftfuktighet och skyddade fran
skadedjur. Tillvaxtpunkten ska ligga luftigt. Daliga
rotter ska rensas bort.

Utplantering

Nar det borjar bli var ska de kalrotter som sparats
utomhus putsas fran gammal blast. Detta gors Putsad for inlagring
enklast for hand och tillvaxtpunkter far inte skadas.

Daliga plantor sorteras bort. Eventuellt kan rotterna ocksa behoéva planteras om. Detta ar sarskilt
viktigt om man Overvintrat flera sorter pa samma odlingsplats. Bara en sort at gangen kan
froodlas eftersom kdlroten korsbefruktas.

De plantor som forvarats i jordkallare plockas ut sa fort nya blad bérjar komma och de borjar
bilda nya smarotter. Sker detta tidigt kan de rotslas i krukor och avhardas. Krukorna tas in om
vddret blir for hart men bast blir de om de kan sta ute. Detta kan ske i mars i sédra Sverige och
nagot senare i norra. Har man vaxthus ar detta en bra plats att borja i, men se upp sa det inte blir
for varmt.

Krukplantering forst eller direktplantering beror pa vadret. Bladen blir grona efter en vecka i solen.



Spillraps langs vagkant.

Skotsel

Nar jorden ute borjar bli varm ska plantorna sattas
ut pa sin vaxtplats. Frorotterna far garna sta lite
glesare an vid odling, ca 20-30 cm mellan plantornaii
en rad. Var forsiktig med smarétterna.

Avstandet mellan froodlingar av olika sorter bor vara
minst 500 meter. Raps ar samma art som kalrot och
kan darfor korsa sig med kalrotterna. Avstandet
mellan rapsodling och froodling av kalrot vara minst
1000 meter, helst mer om det finns bin och
landskapet ar 6ppet. Man bor ocksa vara
uppmarksam pa spillraps.

Ofta gar det att klara odlingen genom att rapsen och
kalroten inte blommar samtidigt. Men da bor
odlingen helst kompletteras med insektsnat som
skyddar mot eventuell dverlappning i blomningstid

Fullvuxna kalrotsplantor ar inte sa kdnsliga for jordloppor som smaplantor, men de kan ibland
orsaka problem. Ibland kan faglar och moss och dven storre daggdjur eftertrakta de farskkomna
kalrotsbladen pd varen. Ar det risk for sddana problem bér plantorna tickas med en insektsduk

eller fiberduk tills risken ar over.

| 6vrigt ar odlingen ganska enkel. Blomhdjden ar

runt 150 cm och blommorna kan efterhand

behova stod av nagot slag, sarskilt pa en blasig
odlingsplats. Kalrotter i en froodling har ganska
ansprakslosa krav pa naring, men vattningen ar
viktig. Samtidigt ar det bra att se till att det sker en

upptorkning mellan vattningarna.

Rapsbaggar ar formodligen det storsta problemet
for att fa en bra skord. De biter sonder blommorna

och dven begynnande baljor. Aven hér ar
insektsnat/duk ett bra skydd. Fiberduken,

daremot, ar mer svarhanterad i detta lage och kan
latt trasas sonder pa blommorna. Kalroten ar

insektspollinerad och for att fa pollinering under Sénderbitna knoppar och rapsbaggar

insektsduken kan plantorna skakas.

Kalbladlus.

Vissa ar kan kalbladl6ss orsaka problem. De
upptrader nar baljorna bérjar komma. Ofta gar
det inte pa alla blomstanglar och ar man
uppmarksam kan man plocka bort de angripna
delarna for att undvika spridning. Behandling
med sapa i omgangar kan ge effekt men ar
ganska omstandligt i en storre odling.

Mjoldagg kan ibland ga pa bladen, men
angreppen kommer ofta sa sent att det inte
paverkar skorden. Mjoldagg sprids inte via fro.



Skord

Huvudskdrden av fro sker fran slutet av juli till
mitten av augusti beroende pa var i landet som
odlingen finns. Skérden sker nar de flesta baljorna
har blivit gula och borjat torka. Vid senare skord
finns risk for drasning eftersom baljorna latt
spricker. De hela blomstanglarna plockas och far
sedan ligga eller hanga for eftertorkning pa en plats
som inte ar utsatt for skadedjur eller ar for fuktig.
Det maste ga att samla upp fron som drasar.

De stanglar som det fortfarande ar mest gréna
baljor p3, sparas till senare efterskord. Ibland
kommer kalroten igang att blomma igen efter den
forsta skorden. | sédra Sverige kan dven denna
omgang skordas. | stora froodlingar av kalrot toppas
ofta plantorna vid blomning for att stimulera
forgrening och utveckling av fler blomstallningar.

Nar skoérden ar avslutad tas plantorna bort och
branns eller komposteras. Vid kompostering ar det
viktigt att inte anvanda den fardiga komposten i
nasta ars kalrotsodling. Frona overlever latt en
kompostering och det gar inte att skilja olika sorter
at i smaplantstadiet. Av samma skal ska en ny
odling av kalrétter undvikas pa samma plats som
det varit froodling de féregaende tva aren. Spill fran (
froskorden ar i det narmaste Oméj“g att undvika. Dessa baljor ar fullmatade, men inte skérdefardiga.

Troskning och rensning

Nar frostallningarna ar knastertorra
ar det dags att troska. | liten skala
ar ett troskverk inte mojlig att
anvanda pa ett rationellt satt utan
att skada och forlora for mycket
fro. Baljorna behover darfor
krossas med handkraft. Detta kan
ske genom att lagga
frostallningarna i en lada med
skrovlig botten och riva med en
kraftig trakloss eller svamp med
skrovlig yta. Ett annat satt ar att
lagga frostallningarna mellan dukar
och sedan kavla 6ver dem, dock
inte s& hart att frona krossas. Ar
baljorna ordentligt torra 6ppnar de
sig ganska latt, men det 4r anda ett
tidskravande moment.

Baljor krossade med hard svamp



Exempel pa ett enkelt frosall

Resultatet ska bli fron som ar rent
fran oonskade fron och annat
skrdp och de ska halla en bra
kvalitet sa att kunderna blir néjda.
Det finns angivna granser for
detta i utsadeslagstiftningen.

Lagring och markning

Fro lagras bast luftigt, svalt och
fritt fran skadedjur. De behoéver
inte forvaras i frys men det
forlanger livskraften och
forhindrar skadeangrepp. Fron av
kalrot haller, utanfor frys, vanligen
grobarheten i 10 ar pa acceptabel
niva. | frys kan de bevaras
betydligt langre.

Blomstjalkarna sldangs (se risker under Skord)
och darefter ska fron och skrap separeras. Till
detta anvands sallar med olika masktathet. 2
En forsta siktning brukar innebara att man far
bort det grovsta och det finaste skrapet. For
att fa bort resten kan man anvanda ett
rensverk eller froharpa, men da ar det mycket
viktigt att denna apparat ar ren fran tidigare
anvandningar. Detta ar sarskilt viktigt om den
anvants till raps eller andra kalvaxter eftersom
frona ar tamligen lika.

Vid mindre mangder kan rensning ske genom
att bldsa luft underifran sallen. Oftast ar
skrapet lattare, men luftmangden maste
anpassas. Fler sallningar kan behdvas darefter.
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Markningen vid forsaljning

ska innehalla

e Brassica napus L.

e Sortnamn

e Frovikt eller antal fro

e Referensnummer

e Datum for grobarhetstest

e Grobarheti %

e Texten ”Bevarandesort
EG:s regler och standarder”

e Namn och telefonnummer
eller adress till odlaren

Dessa fron behéver blasas rena.

For att halla ordning pa frona ar det nédvandigt att ha en
ordentlig markning. Detta galler bade i det egna lagret
och pa frépasen man séljer. Varje odling ska ha ett eget
referensnummer. Detta for att kunna vara pa sakra sidan
om nagot hander. Da behover inte allt fr6 slangas, utan
bara det drabbade partiet. Grobarheten testas lampligen
vartannat ar for respektive froparti.

2 Frosall, byggsats https://foreningensesam.se/att-froodla/skaffa-ett-frosall/



Vagen fran genbank till konsument

Denna rapport vill uppmuntra till uppforokning av utsade av kalrot eftersom storsta hindret for
att lyfta kalroten ar brist pa utsadesodlare och darmed tillgang pa fro. Det gar relativt snabbt att
fa ganska stora mangder fr6, men arbetet maste dnda ske i flera led da kalrot ar tvaarig och
utgangsmangderna pa genbanken ar sma. Tillvdgagangssattet att froodla smaskaligt &r mer
hantverksmassigt an produktionsodling och storskalig fréodling.

Utgangsmangder och tidsperspektiv

Utgangsmaterialet 4r de sma fromangder som finns pa NordGen . Det betyder ungefar 0,5 g fro
per sort vilket motsvarar 100-200 fron. Lindbloms Fré berdknar att det behdvs 50 fron per meter
vid direktsadd, vilka sedan gallras ner till 10 plantor. Det gar att fa fram betydligt fler plantor nar
man férodlar och sar frona ett och ett i plugg eller krukor. En precisionssamaskin ar bra, men
detta kraver storre ytor. Att forodla ar darfor mer lampligt i forsta ledet for att snabbt na upp till
storre fromangder. Grobarheten pa NordGens kalrotter brukar ligga pa 6ver 90 % men man far
anda rakna med ett visst svinn i hanteringen.

Enligt froodlingslittertur brukar man kunna fa 20 g fro per planta. Detta ar dock ett genomsnitt
och avser storre och rationella froodlingar. Vid hantverksmassig forsiktighet kan det bli mer, vilket
kan vara vart att beakta i ett forsta steg. Men det ar bra att tillampa en viss rationalitet, samt att
utveckla och sprida smarta tekniska I6sningar vid fortsatt froproduktion.

Ar Material Uppforokaren Producent av Konsument
kalrotter T ex restauranger
1 Utsdde fran Odlar frorotter Ingen aktivitet Ingen forsaljning.
genbanken 0,5 g. genom Moijligen kan
Vid forkultivering forkultivering. smakprovingar
kan det ge upphov | Halva fropasen anordnas.
till 75-150 plantor. | anvands.
2 Resten av utsadet Ny odling av Ingen aktivitet Ingen forsaljning.
for ny sadd av frootter enligt Moijligen kan
frorotter. Frorétter | ovan. smakprovingar
fran ar 1. Froodlar pa 40-50 anordnas.
sorttypiska rotter.
3 50 frorotter ger Froodlar pa Odling av kalrétter Finns utsade for
upphov till minst frorotterna fran startar. Rationellare | hemtradgardsodling.
1 kg utsade vilket andra aret. odling an
nu bor finnas i froodlingen. Efter odlingssasongens
handeln. slut sa finns kalrotter i
handeln.

Efter ar 3 racker det att utsadesodlingen halls igdng. Beroende pa efterfragan av de olika
sorterna sa varierar behovet av utsade. 50 rotter kan ge 1 kg fron eller mer. Detta skulle i
dagslaget formodligen forsorja hela Sverige med kalrotsfro av den sorten i ett ar. Kalrotsfré har
bra hallbarhet och for att nd malet 500 g — 2 000 g kalrotsfron till utsdade per sort och ar av de
dldre sorterna behovs inte froodling av alla sorter varje ar. En utsadesodling av ca 200 rotter vart
annat till vart fjarde ar bor racka for att forsorja Sverige med fro per sort. Varje sort froodlas pa
mer dn en plats for att minska sarbarheten.

3 NordGen ar genbanken for frovaxter. https://www.nordgen.org/skand/vaxter/




Forsaljning

Att salja utsade direkt fran den som froodlar kan fungera men det ar en fordel att sélja i
samordning med annan froforsaljning. Det ar lattare att sdlja om det finns ett stérre sortiment pa
samma plats dn om det bara dyker upp enstaka sorter. Presentationen av sorterna maste ocksa
lyfta de olika sorternas diversitet och anvandningsomraden for att motivera det hogre priset.

Vid foérséaljning av bevarandesorter géller sarskilda markningsregler och vissa krav pa
dokumentation. Odling av utsade till forsaljning kraver ocksa en rapportering till Jordbruksverket
om var odlingen sker. Se mer pa Jordbruksverkets hemsida om bevarandesorter.*

Eftersom det ror sig om en begransad mangd utsdade som kommer ut pa marknaden och att en
del konsumenterna efterfragar ekologiska produkter ar det lampligt att strava efter att utsadet
blir mojligt att sdlja som ekoutsade. Det gor det ocksa enklare att fa ut ett hogre merpris.

e

Kalrotsprovning med Kalrotsakademien. > Foto: NordGen

Aven grénsaksproducenter behdvs som kan odla relativt sm& mangder av kdlrétter och silja
dessa till restauranger och andra konsumenter. Det finns ett intresse for dldre sorter men da
behovs forst utsade och sedan forsaljningskanaler. En mojlighet nar det galler marknadsforing,
distribution och att odlare ska hitta konsumenter ar att titta pa systemet med REKO-ringar eller
forsaljning via appar. Detta galler bade for utsdade och mat.

“http://www.jordbruksverket.se/amnesomraden/odling/utsadeochsorter/fordigsomodlarutsade/bevarandesorter.4.50cb902d12
34cal7a7e8000994.html

5>Kalrotsakademien &r en ideel forening som framjar de kulturhistoriska och geografiska kopplingarna mellan valet av ravaran,
dess egenskaper och deras uttryck i féradlade livsmedelsprodukter, matratter och maltider samt de malande berattelserna pa
mal som omger dessa kopplingar i Sverige. http://kélrotsakademien.se/



Exempel pa aldre sorter av kalrotter

Sort Genbanks- | Bedémning efter en smakprovning hallen av | Bevarande-
nummer Kalrotsakademien sort 2019
"Vintjarn’ 17911 Vitt kott. Hard Saftig Len. Apple, radisa, Ja
rattika. Perfekt ra till asiatiska ratter sa val
som till rakostbuffé. Ersatter Daikon.
Ungarna skulle dlska den som ersattning for
apple
‘Gul Svensk’ | 13818 Ljust gul. Hard fibrig seg mild so6t, krispig som | Ja
morot, “klassisk”. Ra potatis, krasse,
bondbdna, sockerart pepprig. Utmarkt till
rotmos och till gari.
’Ostnor’ 17917 Orange marmor, Aprikosgul, Vacker. Krispig Nej,
besk latt syrlig, 1ag sotma, ettrig, lang planeras
eftersmak. Blommig, parfymerad, pepprig, under 2020
potatis-pepparrot. Passar till juice
och crudité. Harligt mangfacetterad!
’Klint-Karin’ 21676 Grongul, Torr, latt sot, starkelse-mild, lang Ja
eftersmak som hasselnét-potatis, kalig. God
ra sa val som kokt.
"Farfar’ 17918 Gul, fruktigt sot, krispig, Grov/Fibrig, friskt Nej
strav, kanske lite trakig, lite traig, grynig. En
ettrig kal som har hog potential som tillagad.
God i brod!
"Ljustorp’ 17905 Latt gul, ljust orange, gyllengul, tat, krispig, Ja
fibrig, god konsistens. God ra. Frasch — god
som juice. Lite hetta, ettrig kal, Iatt sot, mild,
pepprig eftersmak, besk, unken eftersmak,
senap, radisa
’Rotabagge’ | 6791 Halvgul/grongul/ljusgul, kompakt, langfibrig, | Nej
krispig, saftig, sot, elegant, tunn, fruktig,
rotfruktig. Kraftig smak, god, latt pepprig.
Rakost. bra pa salladsbordet eller som puré.
'Bjursas’ 13474 Kritvit, Snygg! Latt melerad som for tankarna | Ja
till rova. Otroligt saftig, mild, vattnig, fadd,
’Baggens’ 21723 Ljus orange/vitgul ISO73. Halvtorr hard tat, Nej
fast, mindre grov. Lite smak, mild, s6t, hog
sotma, starkelse, mild kal, neutral.
Morotssaftig.
’Nusnas’ 17909 Ja
"Trutsgard’ 17908 Ja
"Norsjo’ 18050 Nej,
planeras
under 2020
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