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Spenat (Spinacia oleracea L.)

Den svenska spenatsorten Rebris (har
NordGens accession nr NGB11703)
foradlades fram av Svalof Weibull AB,
slapptes pd marknaden 1982 och drogs
tillbaka 1995. Foto: Svein Solberg,
NordGen.

Spenat har vi vél alla smakat, det dr en av vara allra vanligaste gronsaker, savil i svensk traditionell
och modern matkultur sdsom internationellt. Man tror att spenat ursprungligen kommer fran
sydvastra Asien eller vdstra Himalya. Det sags att det var det persiska folket som férst tog den i
odling, och man har funnit spenat omnamnd i kinesisk agrar litteratur fran 600-talet.

Det finns lite olika uppgifter om nar spenaten kom till Europa, nagon skriver att det var pa 1000-talet
medan en annan skriver att odlingen ar kdnd sedan 1357. Oavsett nar europeerna fick mojlighet att
odla spenat sa ar det ett av otaliga exempel pa hur vi i alla tider har dragit nytta av internationella
moten och influenser fran andra kulturer.

Det ar val kdnt att spenat ar rik pa jarn, men ocksa kalcium och vitaminer (A, B, C, E, K). samt nitrit
och oxalsyra. Nitritrik mat ska man undvika att ge till exempelvis mycket sma barn eftersom nitriten
hammar blodets syreupptagning. Och trots att spenat ar rik pa kalcium sa ar det inte en god
kalciumkalla fér oss eftersom oxalsyran gor att kalciumet inte kan tas upp av kroppen.

Att odla spenat ar enkelt, om man har i minnet att for att fa stor bladskord sa ska man sa under tidig
var eller under hosten, nar temperatur och dagslangd ar lag. Da stimuleras den inte lika latt att ga i



blom och avbryta produktionen av de stora bladen. Eftersom spenat ar ganska kéldtalig kan man
prova att 6vervintra smaplantor pa en vindskyddad plats, tackta med sno, bark eller liknande.

Om spenaten gar i blom kan man passa pa att skorda fro till ndsta odlingsomgang. Fronas hallbarhet
ar inte sa lang, vid bra forhallanden 3-5 ar, sa man ska helst anvanda frona aret efter skord. Vill man
ha sortakta fro av sin spenat ska inte andra sorter odlas i narheten. Spenat ar vindpollinerad och de

mycket sma pollenkornen kan fardas langa strackor. Darfér kan blommorna bli pollinerade av andra
spenatsorter och fréna ger da plantor som ar sorthybrider och inte har alla egenskaper som sin mor.

Blommorna ar enkdnade och sitter ofta pa skilda plantor, men pa moderna sorter kan blommorna
sitta pa samma planta. Blommorna sitter i grupper vid bladvecken pa stjdlkens 6vre del, och man ser
skillnad pa blommornas kdon genom att honblommorna ar kulformade med tradlika tunna marken
medan hanblommorna sitter i axlika samlingar som tofsar.

Spenatsorter kan delas in i tva grupper efter hur deras frén ser ut - taggiga eller slata. Sorterna med
taggiga fron ar inte sa vanliga idag, de flesta sorter har runda slata fron.

I Norden har Danmark varit mycket aktiv i foradlingen av spenat. Det avspeglas i andelen danska
sorter som langtidsbevaras i var nordiska genbank NordGen, 33 sorter dr danska medan 6 ar
svenskforadlade. Manga sorter pa dagens marknad ar F1-hybrider, med goda odlingsegenskaper.
Men dessa kan inte forokas genom att ta fro, eftersom avkomman splittras upp i genotyper som inte
ar samma som foraldraplantan. Vill man ha spenatsorter som man vill bevara genom att fré ska man
alltsa valja sorter som inte ar F1-hybrider.

Under ett antal ar har ett stort EU-projekt pagatt dar spenatsorter har studerats av ett flertal Iander.
NordGen medverkade och hade som uppgift att utféra karaktariseringar och evalueringar. Detta
projekt har just avslutats.

Text: Lena Ansebo, NordGen
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