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Stor och liten brannassla (Urtica dioica och Urtica
urens)

Odlingssdsongen gar mot sitt slut och skdrdarna lagras i matkallare och syltburkar. Manga tycker
att det &r lite vemodigt nu ndr naturen forbereder sig pa att ga i vinterdvala, men det drojer
faktiskt inte sa lange tills att vi kan skorda igen! En av de allra forsta varprimorerna dr branndsslan.
Att tillaga en god varsoppa pa nésslor dr nagot att se fram emot. Redan i januari plockar jag fram
Astrid Uddeholts bok om nasslor och frossar i alla fantastiska recept.

Nésslan ar narbesldktat med hampa och humle och ingar i familjen
Urticaceae. Vaxterna har mycket gemensamt och ar multifunktionellt
anvandbara! Alla tre arterna ar dioika, vilket ocksa framgar av det
latinska namnet for stor brannassla. Artnamnet dioica betyder
tvabyggare och kommer av grekiskans di- (tva) och oikos (hus) vilket
syftar pa att han- och honblommor finns pa olika individer. Urtica
urens ar den lilla brannasslan eller etternasslan, en ettarig mindre
nasselart.

Brannasslan ar lik hampa och humle, men dven ytterligare en art ur
samma familj, némligen Ramie (Boehmeria nivea), da samtliga ar
fibervaxter. Fram till borjan av 1700-talet tillverkade man sa kallat
natteltyg. Nasslan har i Sverige ocksa kallats nétla och nalla. Ordet
kommer ursprungligen fran tyskans Nessel.

Brannasslan forekommer sporadiskt i litteraturen och konsten. 1838
skriver H.C. Andersen De vilda svanarna och tar upp
fiberegenskaperna i vaxten. | den sagan forvandlas nastan en hel




syskonskara till svanar. Det ar bara systern som inte blir en svan och genom att sticka tréjor av
brannasslor ska Elisa enligt den gamla gumman kunna radda sina broder ur fértrollningen:

"Ser du den har brannésslan, som jag haller i handen? Af detta slag vdxa manga rundt omkring
grottan, der du sofver, endast de, som vaxa der, och de, som skjuta fram pa kyrkogardens grafvar,
dro anvandbara, kom i hag det! Dessa maste du plocka, ehuru de skola brénna ditt skinn till blasor.
Braka naslorna med dina fotter, sa far du lin. Detta skall du spinna och af garnet sticka elfva
pansarskjortor med langa drmar. Kasta dessa 6fver de elfva vilda svanarna, sa ar fortrollningen |6st."

Som lakemedelsvanxt tillskrevs nasslan allmant renande och starkande egenskaper. Den romerske
diktaren Catull (ca 84 f. Kr - 54 f.Kr.) menade att vaxten "fordrev snuva och hosta" medan Hildegard
av Bingen (1098-1179) prisar vaxten for att den renar magen och befriar den fran slem. | Norden
finns vdaxten omnamnd i apoteksférteckning fran 1619. Prasten, professorn och halsogurun Sebastian
Kneipp (1821-1879) fran Bayern féresprakade brannasslan som medel mot reumatisk vark och gikt.
Han ordinerade s.k. "urtikation", vilket betydde att patienten skulle piskas med brannasselkvastar. |
andra lakemedelsskrifter kan man finna uppgifter over att nasslan verkar starkande och stimulerande
pa lever, njure och galla, samt att den ar vederkvickande och férhindrar haravfall!

Att brannéasslan ar uppiggande ar inte sa konstigt. Bladen
innehaller mangder av olika vitaminer och andra
nyttigheter. | en folksaga nedtecknad av broderna Grimm
kan Jungfrun Maleen 6verleva genom att ata brannasslor.
Vilket hon gor tills hon antligen kan gifta sig med

Kungens son och pa vag till bréllopskyrkan tackar Maleen
branndsslan som vaxer vid vagkanten.

Manga anser att branndsslan ar en skrapvaxt. Den vaxer
pa kulturpaverkade marker och speciellt dar det ar
naringsrikt som kring utedass och gddselstader. Trots
jordens bordighet dar vaxten trivs, férknippar man den
med fattigdom och eldnde. Tankarna gar till Harry
Martinssons roman Ndsslorna blommar fran 1935. Vi vill
inte heller ha in vaxten i vara planteringar. Den &r svar att
fa bort for den gor langa rotutlopare. Tidigt lar sig barnet
att vara forsiktig med vaxten, da den har brannhar. Men
vaxten ar verkligen bade fantastisk och vacker.
Konstnaren Albrecht Diirer (1471-1528) maste ocksa ha
tyckt det, fér han har malat en uppstigande dngel som Yo S | | R o
haller just en brannassla i handen! e Aty '
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