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Storfruktiga amerikanska blabar

Vara inhemska blabar, Vaccinium myrtillus L.,
férekommer allmant i Europa. De &r s6ta och goda, men
svarplockade och lagavkastande eftersom biren sitter
ett och ett i bladvecken. De nordamerikanska
blabarsarterna a andra sidan &r inte fullt sa aromatiska,
men i gengald storfruktiga och rikbarande.

Baren sitter i druvklaseliknande barsamlingar och later
sig med latthet plockas. Beroende av vaxtsatt delas de
amerikanska blabaren in i tva huvudkategorier -
hégvaxande och lagvdaxande. Bada kategorierna har lange
odlats pa den amerikanska kontinenten. De hdgvaxande sorterna harstammar huvudsakligen fran V.
corymbosum L., de lagvaxande fran V. angustifolium Aiton och V. myrtilloides Michx.. De senare
arterna har en mer nordlig utbredning, och aterfinns framst i Kanada och nordéstra USA. V.
corymbosum L. och V. angustifolium Aiton har samma kromosomtal och kan darfor Iatt korsas med
varandra. Korsningarna resulterar i halvhoga hybrider.

| likhet med lingon utvecklar ldgvaxande amerikanska
bldbar knoppar pa underjordiska stammar (rhizomer),
vilka ger upphov till nya skott och plantor. Blabar och
lingon har ocksa likartade krav pa vaxtplatsen. Latta
genomslappliga jordar med pH omkring 4-5 féredras,
liksom ett i mojligast man frostfritt lage. Den
amerikanska odlingen av lagvaxande blabar ar
fortfarande i hog grad baserad pa vildvdxande bestand.
Angs- och skogsmarker jamnas och rensas fran évrig
vegetation, varigenom blabaren ges maximala vaxtvillkor.
Upprepad branning av falten paskyndar
blabarsplantornas utveckling och haller ograsen i schack.

Sorter av samtliga namnda arter och hybrider kan odlas i Sverige. Odlingen av hdgvaxande sorter bor
dock av hardighetsskal begransas till landets sodra delar. Redan under 1960-talet genomfdrdes ett
sortforsok med amerikanska blabar i ddvarande Lantbrukshogskolans regi, men det ar forst under
senare ar som dessa invandrare blivit populdra i vara tradgardar och livsmedelsbutiker. Idag finns tre
svenska sorter - ‘Putte’, ‘Emil’ och ‘Oskar’ - att tillga for den som vill odla sjélv. Amerikanska blabar ar
bade hallbara och nyttiga. De ats med fordel naturella, men passar dven till sylt, baryoghurt, barnmat,
halsokostprodukter mm.



Blabarssorterna 'putte’ t.v. och 'Emil' t.h.
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