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Varlden hungrar efter norrlandska bar och
deras halsobringande effekt. Samtidigt blir

de flesta bar kvar i skogen. Menycirkeln
"Bioaktiva komponenter i bar” ar férsta steget
till att utveckla en stark och kunskapsdriven bar-

industri i Norrland.

Samling i blébérsskogen. Cirkeldeltagarna fr v
Tetsu Toyama, Elisabeth Nyberg, Roger Uddstal
(cirkelledare), Lars Trogen och Arne Pettersson
lyssnar till professor Ingrid Stromberg.

Vi dr inte det barplockande folk vi en gang
var. Med hjélp av utldndska plockare tas
bara tva - fyra procent av bdren i de svenska
skogarna till vara, visar forskning vid
Sveriges lantbruksuniversitet, SLU.

Kvar i skogen blir alltsd merparten av
de ca 250 000 ton blébér och 155 000 ton
lingon samt 80 000 ton hjortron som varje
ar produceras i Sverige.

Samtidigt okar efterfragan pa skogsbér
som réavara for kosttillskott och functional
foods stadigt pa virldsmarknaden. Blabars-
extrakt dr t ex det vanligaste kosttillskottet
i Japan for sin féormaga att minska “6gon-
trétthet”. Och det ska vara svenska br,
eftersom de innehaller mycket av det bio-

aktiva &mnet antocyanin (en antioxidant).

Foradling

— En rad japanska foretag vill importera
svenska bdr, men hér saknas tillrackligt
stora grossister. Den image och de resurser
vi har innebér en konkurrensfordel, som vi
borde utnyttja, sdger Roger Uddstal, SIK,
som leder Menycirkeln.

Cirkeln samlar i vanlig ordning repre-
sentanter for foretag och akademi. En del-
tagare dr Tetsuo Toyama fran ConnectEast,
vars marknadsundersdkning i Japan visar en
mycket stor efterfragan pa svenska bér:

— Mitt mal &r att etablera dem som
nummer ett pd marknaden. Vad vi skulle
behdva ér fler vetenskapliga bevis for hilso-
effekter och en produktionsanldggning. Vi
skulle tjdna mer pa att skota foradlingen i
Sverige. For detta talar det faktum att bla-

bérsantocyanin som industriravara kostar
3000 - 5 000 kr per kg och att marknaden
for blabarsbaserade kosttillskott uppgar till
mangmiljardbelopp bara i Japan.

En annan aspekt fors fram av Arne
Pettersson fran Olle Svenssons AB, en av
landets tvé stora bargrossister med vana av
att rligen hantera 6 000 - 8 000 ton blabar:

— Blébér ar en bulkvara. Sjilvklart gér
det att fa béttre ekonomi om man undviker
att transportera tusentals ton vatten.

Ny teknik

Malet dr att bygga upp en anldggning for att
extrahera barens hilsosamma komponenter.
I dagslaget ligger vi efter Finland, dér en
extraktionsanldggning for fetter fran barfron
har byggts i Tornea.

Men dven hiar hemma &r saker pa
gang. Vid en traff med Menycirkeln kunde
Lennart Lindahl fran Ideon Agro Food i
Lund berétta om ett nytt svenskt patent pa
en metod for att extrahera de vérdefulla
antioxidanterna. Den hdga halten i svenska
bér innebér forstas trumf pd hand. Antioxi-
danternas hélsobringande effekt har under-
sokts i en rad studier, dér vissa resultat
tyder pa att blabar kan motverka kroppens
naturliga aldringsprocess.

Ingrid Stromberg, professor vid insti-
tutionen for integrativ medicinsk biologi
vid Umea universitet, forskar om huruvida
blabar kan lindra eller &minstone bromsa

Parkinsons sjukdom. Hon har lett djurfor-
s6k, som visar att normal konsumtion av

blébér fraimjar 6verlevnaden for viktiga

signalsubstanser i1 hjarnan. Pa grund av ett

forskningssamarbete anviandes amerikanska
blébér, med bara en fjérdedel sa hog halt

antioxidanter.

Fortsétining féljer

SIK har nu sokt tio Mkr frdn M4l 2 och
andra finansidrer, vilket kan forverkliga en
pilotanldggning for tillverkning av anto-
cyaniner.

— Om vi far pengarna kommer vi ocksé
att inspirera barhandlare och syltkokare till
nya produkter. Kanske inte functional foods,
utan “’bara” nyttiga produkter, som torkade
bér och olika drycker. Dessutom skulle vi
vilja knyta till oss en koordinator, som kan
samordna och driva pa forskningen inom
omradet, sdger Roger Uddstal.

En Menycirkel ér eft sétt for ett foretag
att tillsammans med forskare [6sa
problem, h&ja kompetensen och utbyta
erfarenheter pa et sétt som gynnar
foretagets tillvéixt. Cirkeln bestér av sex
- tio foretag som har gemensamma
fragestéllningar. Det kan vara féretag
frén samma geografiska omrade eller
kanske samma bransch.

En processledare fran Meny
lotsar féretagsgruppen frén problem-
formulering fill identifiering av [6sning
och genomférande. Till cirkeln inbjuds
forskare och experter som kan dela
med sig av sin kunskap. Deltagarna
tréiffas vid sex tillfgllen jémnt fordelade
under ett érs tid.
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