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SCIENCE AND EDUCATION
FOR SUSTAINABLE LIFE

1/3 av all mat som produceras gar till spillo. SLU forskar pa nya
|6sningar i varje led, fran produktion till konsumtion och tillbaka.

I en cirkular ekonomi dkar vardet pa det vi tidigare har sett som
avfall, genom att det mesta kan tas tillvara eller féradlas till foder,
energi eller nya produkter. Las mer p& www.slu.se/matsvinn.

Goda rad for hallbar njutning

* Ligg upp lagom och skicka runt skélar ofta. D3 tar man inte for
mycket ’for sikerhets skull”.

e Smaka p3 allt med 6ppet sinne. Kanske finns nigot i menyn du
har for vana att limna som du idag uppticker ar helt ritt?

» Komplimentera sirskilt rotsaker och gront. Hoj deras status.
Be om receptet. Visa att tallrikens huvudroll inte alltid maste
spelas av animalier, att kott och fisk 4r vil s goda som tillbehor.

* Njut och lit andra njuta! Diligt samvete over vad vi iter tjanar
inga goda syften. Storre beslut om val av mat bor fattas pa
annan plats 4n vid bordet. Lat maltiden bli till glidje for alla.

e Meddela serveringen att du ir beredd att ta hand om eventuella
rester. Genom att prata om svinnet okar du medvetenheten.
Ta girna med en stilig matlida f6r andamalet. Det ser festligare
ut 4n att linda in nagot 1 servetten och smuggla ned det 1 afton-
viskan eller innerfickan.



