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Sammanfattning

Sveriges lantbruksuniversitet (SLU) noterar att det &r manga olika aspekter som
végts in 1 kostraden och uppskattar att de olika avvdgandena tydliggjorts i tabeller
for varje livsmedelsgrupp.

De foreslagna kostraden ligger i linje med vetenskapen nér det giller nédvéandiga
kostfordndringar for att minska negativ miljopaverkan och dérmed uppna flera
miljomal. Ett undantag &r anvandningen av naturbetesmarker dar Livsmedelsverket
lyfter att en "viss negativ pdverkan pd svenska naturbetesmarker” kan bli
resultatet av kostraden. Styrmedel for att motverka denna mélkonflikt kan saledes
behovas.

Det finns flera fall av generella beskrivningar av miljomaéssiga fordelar for svensk
produktion. Det skulle styrka resonemanget om dessa preciseras och styrks med
referenser.

Forslagen kring djurskydd tar bara upp fordelar med svensk produktion och inte
generella utmaningar i olika produktionssystem.

Generella synpunkter

Uppdraget

Sverige har tidigare varit pionjérer i och med lanseringen av kostrad som éven
beskrev miljopaverkan fran kosten redan 2015. Det regeringsuppdrag som gavs till
Livsmedelsverket inneholl att kostradens grund, i tillagg till folkhdlsan, dven skulle
beakta till exempel svensk livsmedelsproduktion och forsérjningsberedskap dock
inte uttalat miljéaspekter. Da det skulle varit méarkligt att inte ocksa beakta
ataganden inom miljoomrédet, ser SLU dérfor positivt pa att Livsmedelsverket
trots uteldmnandet av miljoaspekter i regeringsuppdraget tagit med att minska
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negativ miljopaverkan som ett mél med stod i Livsmedelsverkets uppdrag att enligt
regleringsbrevet “informera konsumenter, foretag och andra intressenter om
gillande regelverk, en héllbar livsmedelskonsumtion och andra viktiga
forhéallanden pa livsmedelsomradet”. Sddan information maste vila pa vetenskaplig
grund och folja de ataganden som finns inom miljdomradet (som klimatmal och
atagande for biologisk méngfald, minskade ammoniakutslépp etc.). Det &r ocksa i
linje med den svenska livsmedelsstrategin som sédger att “relevanta miljomal ska
nas”.

Form och innehall

SLU noterar att det finns ojdmnheter i rapporten, kring vad som tas upp och
uteldmnas samt kring vad som fatt en kéllhdnvisning och vad som réknas som ett
allmént pastaende utan kélla. Rapportens kvalitet kan forbattras genom att atgérda
dessa ojamnheter. Se lista under ”Specifika kommentarer”.

Det dr mycket svepande beskrivningar av att svensk produktion &r béttre
miljomaéssigt. Detta bor preciseras och styrkas med referenser. Ofta &r skillnaderna
mellan svensk produktion och produktion i de l&nder som exporterar till Sverige
smé vad géller klimatpaverkan. Andra fordelar som ldgre bekdmpningsmedels-
anvindning och ldgre N- och P-6verskott kan lyftas med hanvisning till litteraturen.
En mer generell fordel med svensk produktion &r att den minskar efterfragan pé
mark i andra ldnder vilket kan vara viktigt for att minska negativ paverkan pa
biologisk méngfald speciellt i tropiska regioner.

Béde begreppet djurvalfird och djurskydd anvénds i rapporten. Dér djurskydd tas
upp 1 forslagen lyfts férdelar med svensk produktion och inte generella utmaningar
i olika system. SLU haller med om att den for djurskyddet fordelaktiga
lagstiftningen i Sverige bor lyftas. Det har dock ocksa stor betydelse for
djurvilfirden vilket kott som konsumeras vilket skulle motivera en generell
beskrivning av de storsta djurvélfardsutmaningarna inom respektive djurkategori.
Avsnitten om djurskydd ger information relevant for kostraden kring fragan fran
vilket land kottet bor komma, men information som skulle kunna beaktas for att ge
rad om val av nét, gris, fagel, vilt, saknas.

I de flesta avsnitt om vegetabilier star att nir dessa importeras fran regioner som
har eller riskerar allvarlig padverkan p& grundvattnet belastar detta miljoprofilen for
vegetabilierna, exempelvis potatisen negativt. SLU menar att detta resonemang ar
oklart da det inte framgar vilka regioner det géller. Framfor allt anser SLU att
resonemanget kring paverkan pa grundvattnet borde lyftas &ven for animaliska
livsmedel da produktionen av dessa innefattar hantering av gddsel med 6kad risk
for lackage av nédringsdmnen. I Sverige paverkar jordbruket grundvattnet med
lackage av vixtniring och véxtskyddsmedel (SGU, 2022
https://resource.sgu.se/dokument/publikation/sgurapport/sgurapport2022 1 3rapport/
s2213-rapport.pdf
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Slutsatser

Kostraden ligger i linje med vetenskapen vilka kostforandringar som kravs for att
manga viktiga miljomal ska nds. En minskning av animaliska livsmedel i lander
dér konsumtionen ér hog (dédribland Sverige) ér avgorande for att minska
miljopaverkan.

SLU tycker det &r bra att ett nytt kostrad om baljvéaxter tagits fram. For att
baljvéxter ska lyftas som alternativ méltidsbas, parallellt med en rekommendation
om begrésning av rott kott, foreslas att det i kommunikationen av raden ges
exempel pa vilken méngd eller antal i méltider i veckan som baljvaxter kan vara
basen i ritten (middag/lunch).

Niér det kommer till rdden géllande konsumtion av r6tt kott sé finns det flera
standpunkter inom SLU, vi viljer hér att lyfta de synpunkter som finns for att
belysa komplexiteten i fragan. Agenids och Karlsson gor beddmningen att det att
det inte finns tillrdckliga vetenskapliga bevis for att (eller vid vilken niva av)
konsumtion av not- och griskatt dr farligt. Den litteratur som Livsmedelsverket
hénvisar till rapporterar studier inom epidemiologi, vilket kan visa pa samband i
formen av att tva eller flera saker hénder samtidigt (t ex intag av rott kott och risk
for grovtarmscancer hos méan) men studierna kan inte forklara orsak och verkan.
Det ér forfattarna till studierna véldigt tydliga med. Dessa studier &r inte heller inte
utforda for att utvirdera for- och nackdelar med intag av olika livsmedel fo6r normal
fysiologisk och kognitiv funktion och vélméende.

Andra remissvarande utgér fran att RCT av rott kott inte d4r mojligt eller etiskt att
gora pad ménniskor och litar till att den beddmning som den expertis inom
humannutrition och nutritionsepidemiologi som utvirderat det vetenskapliga
underlaget inom ramen for NNR, WHO, International Agency for Research on
Cancer m.fl. har gjort 4r en relevant och en vil avvigd bedomning av den stora
mingd evidens fran stora kohortstudier och metaanalyser som visar pé starka
kopplingar mellan rott kott och hélsorisker.

Livsmedelsverket drar slutsatsen att kostraden kan fa "viss negativ pdaverkan pd
svenska naturbetesmarker” som en f6ljd av rekommendationen att konsumera max
350 g rott kott 1 veckan. Det ar viktigt att notera att inte behover finnas nagot direkt
samband mellan konsumtion av rott kott och uppritthillande av naturbetesmarker.
En stor del av det roda kottet ar griskott, en betydande del av notkottet kommer
frén djur som inte betar naturbetesmark, och en betydande del &r import. Havd av
naturbetesmarker uppratthalls framfor allt genom erséttningar till lantbrukare (Se

denna rapport fér sammanfattning av litteratur: Clearing the confusion: a review of
the criticisms relating to the environmental analysis of the Nordic Nutrition
Recommendations 2023). En 6kad konsumentefterfragan pa svenskt nét- och
farkott fran naturbetesmarker kan ocksé bidra till hdgre 16nsamhet i denna typ av
produktion och eftersom hévd av naturbetesmarker &r mycket viktigt for att virna
miljomalen om biologisk méngfald sa ar det motiverat att i rekommendationen om

rott kott specifikt ndmna vérdet av att konsumera kott fran produktionssystem som
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framjar naturbetesmarker. Kott som produceras pa naturbetesmark har ofta dock ett
hogre berdknat klimatavtryck dn vad annat kott har, men konkurrensen om mark ar
mycket 1ag och leveransen av naturvérdet biodiversitet 4r mycket hog.

Specifika synpunkter

3. Sammanfattning s.8-10

SLU ser att det finns for- och nackdelar med bade vegetabiliska livsmedel och
animalieproduktion kopplat till forsorjningsberedskapen (avser t.ex. sid 8 rad 19,
sid. 10 rad 9). Med en dkad andel vegetabiliska livsmedel skulle betydligt fler
manniskor kunna fodas pa samma insatser av energi, mark, etc. Dock bor papekas
att det inte &r brist pd jordbruksmark i Sverige idag och dérfor &r resurssnélhet
avseende markanvindning inte en stor frdga. Det dr svért att tdnka sig en mindre
resurskravande produktion dn betande idisslare och frigdende varphons. Odling av
vegetabilier kriver drivmedel, gddning, utsdde och vixtskyddsmedel medan en
grupp lamm som betar kraver betydligt farre insatsvaror.

6.2.2 Miljoaspekter, s.20

Delprocesser ér en sak och révaruforsérjning ur systemperspektiv en annan.
Forslag att dela upp meningen enligt foljande: .... dven stort behov av data 6ver
miljopaverkan frdan sammansatta produkter samt resonemang kring olika typer av
delprocesser (exempelvis fritering, torkning och forvaringsaspekter) och
ravaruforsérjning ur systemperspektiv.

Sid 20 Rad 4. “Kdnnedom om variationen inom produktgrupper dr grundldggande
for att kunna generalisera men saknas i stor omfattning.” Det finns flera
litteratursammanstallningar, tex Poore & Nemecek (2018) som ocksa visar pa
spridningen inom livsmedelsgrupper.

8.1 Miljo- inklusive klimatpaverkan, s. 27-28

Det staimmer att betandet av naturbetesmarker ar viktigt fér den biologiska
méngfalden. Men jordbruksproduktion (rad 11-13 sidan 27) har &ven negativ
paverkan pa biologisk mangfald, globalt (IPBES, 2019) och i Sverige dér forutom
den ndmnda minskade arealen naturbetesmark dven intensifieringen av jordbruket
ar en viktig bidragande orsak till forlust av biologisk mangfald (Convention on
biological diversity, www.cbd.int/countries/profile?country=se)

Sid 27, rad 11-13: “Produktionen kan ocksd ha positiv effekt pd exempelvis den
biologiska mdngfalden, som i sin tur dr nédvindig for en fungerande
livsmedelsproduktion” Eftersom detta géller positiv paverkan fran viss
jordbruksproduktion och eftersom det finns fa andra exempel ar det battre att vara
konkret dn att skriva “exempelvis”. Forslag: “Vissa jordbruksmetoder, speciellt
hdvd av naturbetesmark, dr avgérande for att bevara biologisk mangfald i dessa
marker.”
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Sid 28, rad 8: Precisera gérna att detta géiller koppling till miljomalen “Ett rikt
odlingslandskap” och “Ett rikt vaxt- och djurliv”. Det beskrivs att inhemskt
jordbruk har stor betydelse for uppfyllelsen av de nationella miljomaélen (rad 8-9
sidan 28). Men jordbruket paverkar dven flera svenska miljomal negativt, sa som
begrinsad klimatpaverkan, bara naturlig forsurning, giftfri miljo, ingen
Overgddning, levande sjo och vattendrag, samt, hav i balans samt levande kuster
och skérgird (Moberg m.fl. 2020).

Sid 28, rad 15-17: Forklara gérna att detta beror pa att mycket av importen utgdrs
av frukt och gronsaker som ar grodor for vilka mer bekdmpningsmedel anvénds
generellt (i Sverige och i1 andra lander).

9. Spannmalsprodukter

I avsnittet definieras ris som spannmal, men tex sid 38 rad 32 later det som att ris
inte rdknas till spannmal.

Sid 38 30-31: Fokus ligger pa senare led i forddling, som har en viss paverkan. Den
totala klimatpaverkan ar fortfarande lagt jamfort med de flesta andra
livsmedelsgrupper. https://pub.epsilon.slu.se/17699/1/Reportl 12.pdf Till exempel
star att klimatpaverkan r storst for foridlade produkter som pasta och brod. Ar det
relevant da vi inte konsumerar icke-forddlade spannmalsprodukter, eller dr detta i
jamforelse med nagra mindre forddlade produkter dn pasta och brod?

Sid 39 rad 6 ”Odling av en méngfald grodor i varierade vixtfoljder okar
variationen i odlingslandskapet” Overviig att nimna att paverkan pa biologisk
mangfald paverkas ocksa av hur produktionen sker, tex vilka bekdmpningsmedel
som anvands och vilka atgérder for att gynna biologisk mangfald som anvénds, tex
blommande kantzoner, larkrutor, bevarande av dkerelement etc.

Sid 39 rad 10-11: Det bor preciseras vilken miljopaverkan som avses i foljande:
“kan minska negativ miljépdaverkan respektive oka positiv miljopdaverkan.”

Sid 39 rad 12-13: Se generell kommentar ovan om vattenanvéndning.

Sid 39: Konsumtionen av ris har 6kat véasentligt 6ver tid vilket dr negativt givet den
hogre klimatpéverkan frén ris jamfort med t ex nordisk spannmal. Med tanke pa
denna fordndring i kosten skulle Livsmedelsverket tydligare kunna skriva ut
explicit att en minskad konsumtion av ris bidrar till en miljomaéssigt hillbar
konsumtion. Nu star det “bibehdllen eller minskad konsumtion” pa rad 27.

Sid 40 rad 9-12 och rad 19-22: Det allra mesta av spannmalet haller
livsmedelskvalitet, till och med ofta brodkvalitet. Nu later formuleringen pé rad 9-

12 som om spannmal som anvénds som foder antingen odlats for foder eller ¢j
haller livsmedelskvalitet. Se Tillgren, 2021 tillgren b_210225.pdf (slu.se)

Sid 40. Det &r i avsnittet pa vissa stdllen oklart vem som dr avsdndare. Rad 12-14
om ambition inom lantbruket. Vems ambition dr detta och hur 4r det relevant for
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kostraden, har det beaktats i rddet om fullkorn? (om det beaktats bor det séttas som
en egen punkt och fortydligas). Rad 27-28 “Det dr knappast troligt att dessa
marker skulle tas i bruk med mal att 6ka livsmedelsproduktionen beaktat de
prisnivder som rdder idag” Vem gor denna bedomning och hur dr den relevant for
kostradet om fullkorn?

Tabell 2: Vad é&r kéllan till foljande péastdende och géller den specifikt
spannmalsprodukter i andra lander: “Eftersom det anvinds mindre
vdxtskyddsmedel i svensk odling dn i mdnga andra ldnder dr det av miljéskiil
befogat att rekommendera svenska spannmdlsprodukter.” ?

10. Potatis

Sid 46 rad 6 Det bor preciseras vilken miljopaverkan som avses i foljande.: “kan
minska negativ miljopdaverkan respektive 6ka positiv miljopdverkan.”

Sid 46 Livsmedelsverket skriver att ”potatisodling kan bidra till ett mer varierat
landskap och kan fora in variation i véxtfoljderna som bidrar till minskat behov av
vaxtskyddsmedel” (rad 8). Potatis dr dock en groda som kraver upprepande
omgangar med bekdmpningsmedel och den positiva pdverkan pa landskapet ar
marginell. SLU foreslar darfor att denna mening stryks. Pastdendet om potatisens
positiva paverkan pa ekosystemtjansten pollinering behdver styrkas med
referenser.

Sid 46 rad 20: Det bor forklaras varfor inhemsk produktion dr onskvért.

Sid 48 rad 11 finns rubriken svensk matkultur, som inte finns for alla
livsmedelsgrupper. Fortydliga garna hur detta med svenska matkultur paverkat
slutsatserna, inget rdd om potatis.

11. Gronsaker, rotfrukter, frukt och bar

Tabell sid 59. I rutan om livsmedelsproduktion stdr om potential att 6ka
produktionen i Norden. Det &r inkonsekvent nér 11.2.2 handlat om svensk
livsmedelsproduktion.

12. Baljvaxter

Sid 60 revidera meningen rad 21-22. Menas att mekanismen for kopplingen mellan
konsumtion av baljvéxter och hélsa verkar ga via naringsmassiga aspekter (gér det
att exemplifiera, om det dr tex fibrer?) och att det finns interventionsstudier som
visar pa en positiv effekt av baljvaxter pa kardiometabola riskfaktorer?

Sid 61. Under kapitlet om baljvéaxter uttrycks att det dr elmixen som ”inverkar
mycket pd resultatet”. Detta var dock inte den avgdrande faktorn i studien av
Tidéker et al (2021). Istéllet var det transporten av de processade baljvéxterna
(processning gors 1 Italien) som hade storst betydelse foljt av klimatpéverkan
kopplad till produktion och avfallshantering av forpackningen (TetraRecart). En
mindre detalj (men inte oviktig med tanke pa rekommendationen att gérna éta
baljvixter varje dag) ér att vi i Sverige har en odling av dvriga tradgardsbonor
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(vita, svarta, kidney m.m.) som vida torde dverstiga odlingen av kikértor (och
sannolikt d&ven av bruna bonor). Nar klimatpaverkan diskuteras kan det ndmnas att
paverkan for atférdiga bonor i tetra &r betydligt l14gre dn for rott kott, medan den ér
i samma storleksordning som for kyckling, per midngd protein (enligt nya varden
for kyckling, rapport fran RISE).

Sid 61 rad 30-31. Sojans miljopaverkan: storsta andelen av sojan som produceras
ar till djurfoder. Om fler skulle minska pa konsumtionen av kott och &ta soja eller
andra baljvéxter direkt sa skulle efterfrdgan pa soja minska. Soja som anvénds till
humankonsumtion i Sverige odlas ofta i Europa eller Nordamerika. Denna punkt

om soja dr mer relevant under stycket om kott och vegetabiliska oljor (sojaolja).

Sid 62, rad 1-2: Se 6ver om referensen géller baljvixter eller for fodervéxter.

Sid 62, rad 17-19. Oklart kring betydelsen av minskat matsvinn inom Sverige da
det ar ett 14ngt land, dessutom séljs de flesta svenska baljvéxter torkade eller
forddlade.

Denna referens ar relevant for produktionspotentialen for baljvaxter:
https://www.cambridge.org/core/journals/renewable-agriculture-and-food-
systems/article/less-meat-more-legumes-prospects-and-challenges-in-the-

transition-toward-sustainable-diets-in-
sweden/4B3B9B479B1B407B148D60860F77A088

14. Notter och froer

Sid 74 “Transporterna bidrar dven till 6vergodning” foreslas att skriva generellt
om transporter och hur de péverkar miljon. For hdr menas vil inte ndgot som géller
just transporter av notter? Dessutom ér 6vergddning forknippat med transporter
betydligt ldgre dn den fran jordbruket. Se till att transporterna behandlas for alla
produkter eller 6vergripande. Inkludera dven transporter for foderimport for
djurhéllningen. Aven sid 75 “Aven kortare transporter har miljémdssiga
fordelar.” Flytta till generell del om transporter och klargor att &ven om framforallt
klimatpaverkan kan minska med kortare transporter, och transporterna kan utgdra
en betydande del av anvindningen av fossila brinslen i livsmedelskedjan, sa ar
transporternas bidrag till hela kostens klimatpaverkan liten.

Sid 75 “Sverige dr ett av de linder i Europa som anvinder minst vixtskyddsmedel
per hektar (Livsmedelsverket, 2022a).” Bor fortydligas att detta till stor del beror
pa den typ av grodor vi odlar (i synnerhet vall). Skulle mer frukt och gronsaker
odlas hér skulle anvandningen troligtvis g upp om allt annat forholl sig lika.

Sid 76 om produktion i Sverige ndmns hirs, borde istéllet redovisas i
spannmalskapitlet (kopplingen hér ar val hirs som fagelfro sa det kanske helt kan
tas bort som underlag for kostradden).

Sid 76 “Emellertid kan det finnas utmaningar i en 6kad odling kopplat till
lonsamhet, forddling och logistik” Géller generellt for fordndring 1 produktion,
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kanske inte bara ndtter utan dven till exempel baljvixter och bor darfor skrivas mer
generellt pa annan plats.

15. Matfetter

Sid 81: Overvig att formulera om att “en kost med liigre andel fett kopplat till
ldgre kroppsvikt.... ” till att ange sambandet med Gvervikt som 1 Retterstel and
Rosqvist formuleras: “Overall, consistent data show that a high content of fat in
the diet (>30 E%) gives a slightly higher incidence of overweight in adults in the
general population”

Sid 83: “Kor i Sverige har hog avkastning, vilket i kombination med hég andel vall
i fodret ger ldgre klimatpaverkan per kilo mjélk jamfort med mdanga andra
linder.” anges en killa (Jordbruksverket, 2023¢) dar stod for detta dr svart att hitta.
Mer nyans krivs hér pa grund av att smor i stor utstréckning importeras frén
Nederldnderna, Finland och Danmark och skillnaden i klimatavtryck fran smor ar
sannolikt liten mellan produktion i Sverige och i dessa lédnder. Se tex
https://www.arla.se/4a9c19/globalassets/om-
arla/hallbarhet/klimatberakningar/climate-check-report-2022.pdf

Sid 83 “I Sverige kan smér som hérror fran mjélkkor som betar naturbeten..”.
Hogavkastande mjolkkor nyttjar mycket sidllan naturbetesmarker. Istéllet dr det
rekryteringsdjur (kvigor) och mojligtvis sinkor samt stutar som gér pa dessa
marker.

I kapitlet om matfetter och mj6lkprodukter hidnvisas till SP Sveriges Tekniska
Forskningsinstitut (2017). Forfattarna till denna skrift 4r Tiddker och Landqvist
vilket ocksé bor framgé i referensen.

Sid 83 Vilken ar kéllan till bedomningen av paverkan fran olika typer av fetter pa
miljomaélet Giftfri miljo?

Sid 86 tabell. Hér har det nog blivit fel att matfetter med > 60 % fetthalt och
lattmargarin bidrar till vitskeintag.

16. Mejeri- och vegetariska ersattningsprodukter

Information om vegetariska ersattningsprodukter behover laggas till i avsnitten om
miljopéverkan, svenska produktion och konsumtion.

Sid 81, Varfor skriva totala klimatpaverkan hér for alla animalier under mjo6lk?
Detta passar béttre under 8.1.

Sid 86 tabell 14. Har star: “For miljon dr det bra att vdlja ekologiska eller andra
miljécertifierade produkter”. Forslag pa komplettering att 1agga till: For att minska

den negativa miljopaverkan dr det dven bra att vilja vegetabiliska alternativ.

Sid 89. I hdlsoavsnittet nimns exemplen pé fermenterade livsmedel yoghurt och
ost. Av slutsatserna framgér inte varfor ost inte finns med som exempel i slutliga
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radet (motiverat av fetthalt eller av koncentration vilket ger hog klimatpéverkan?).
Overvig att ge kompletterande information om hur stor andel som kan vara ost av
totalen mjolkprodukter utifrdn resonemang om kalcium och méttade fettsyror.

Sid 91 hogst upp. Légg gérna till “For att vallodlingens fordelar ska realiseras fullt
ut krdvs att mer av vallen integreras i vixtfoljden. ldag dr cirka hdlften av
vallodlingen inte integrerad med andra grédor.” Killa:
https://pub.epsilon.slu.se/27491/1/karlsson_j o 220328.pdf

1

Sid 90. “Kor i Sverige har hog avkastning....” se kommentar for sid §3.

Sid 90. “Europeiska mejeriprodukters paverkan pa klimat och biologisk mangfald
belastas av att soja frdn tidigare skogsomrdden i Sydamerika ingdr i
foderimporten. Det giller dock inte for Sverige dd denna typ av soja uteslutits via
branschoverenskommelser om krav pd fodersoja (Jordbruksverket, 2023g)”. Har
utgdr man ifran att certifieringen fungerar, men i kapitlet om palmolja beskrivs
certifiering ar problematiskt. Finns det goda skal att anta att certifiering av soja
fungerar men inte den for palmolja?

Sid 91 Resonemanget att orsaken till att mjolkproduktionen ar "utbredd dven i
norra Sverige” skulle bero péa forekomst av naturbetesmarker stimmer inte
eftersom arealerna naturbetesmarker i norra Sverige inte ens historiskt haft nagon
storre omfattning. Den &ldre uppgiften att "runt 60 procent av det svenska nétkottet
kommer frdan mjolkproduktionens djur” forekommer pa flera stillen. Denna siffra
stdmmer inte ldngre utan &r betydligt l4gre d4n 60 % och behdver uppdateras.

S 91: I samma kapitel lyfts att produktionen av vall dr en insatsvara till
biogastillverkning. Detta &r dock irrelevant for mjolkproduktionen eftersom vall
som biogassubstrat inte forutsitter mjolkproduktion. Den har dartill mycket
begrinsad omfattning och vi foreslar dérfor att det stryks.

Sid 91 “For smaksatta mejeriprodukter finns det miljémdssiga fordelar om de
innehdller ravara som dterfor frukter och gronsaker som annars hade blivit
matsvinn till humankonsumtion.” Ar det kint att sidana frukter anviinds for
smaksittning? Addera gérna kélla.

Sid 91. Oklar mening: “En balanserad kombination av kétt och mjolk ddr kottet
ingdr i mjélkkosystemet tillsammans med en 6kad andel konsumtion av inhemska
mejerivaror, som baserats pd stort inslag av vall och naturbetesmarker, vore
miljomdssigt fordelaktigt.”

Sid 92 “Liksom for den specialiserade nétkéttsproduktionen bidrar mjolkkor till
biologisk mdngfald...” Andra mjélkkor till mjélkproduktionen.
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Sid 92 “Produktionen av vall till mjolkkor bidrar till kolinlagring och minskad
klimatpdverkan fran dkermarken.” Ta bort “till mjolkkor” eftersom all vallodling
oavsett vad den anvénds till bidrar till kolinlagring.

Sid 99, 17.2.1: "Konsumtionen av kott och kottprodukter behover minska totalt
sett, det vill sdga av bade rott och vitt kétt, dda den har stor miljopaverkan kopplad
till utsldpp av vixthusgaser och overgodande dmnen samt paverkan pad biologisk
mangfald (Livsmedelsverket, 2021c, Blomhoff, 2023, Folkhdlsomyndigheten and
Livsmedelsverket, 2024).”

Referensen Blomhoff, 2023 saknas i referenslistan. De tva referenserna till
Livsmedelsverket (2021c) samt Folkhidlsomyndigheten och Livsmedelsverket
(2024) bor bytas ut till vetenskapliga referenser.

SLU f6reslér att formuleringen om péverkan pé biologisk méngfald stryks eller att
det fortydligas att det géller importerade animalier, och i sa fall fran vilka omraden.
Den tydligaste effekten pa biologisk mangfald i Sverige &r artforlust kopplat till att
naturbetesmarker véxer igen nér de inte ldngre anvénds som betesmark. Det behovs
fler betande djur i Sverige (Hessle och Danielsson, 2023).

Sid 99 17.2.1 ”Djurslag, produktionsmetod och geografisk plats for produktionen
har betydelse for typen av miljépaverkan och omfattningen pd densamma.”

SLU ér positiva till skrivningen att ”djurslag, produktionsmetod och geografisk
plats” péverkar typ och omfattning av miljopéverkan men detaljer och referenser

saknas. Hur ska en ldsare anvinda informationen utan mer detaljer?

Hessle och Danielsson 2023: Antal nitkreatur som kravs fOr att nd gynnsam

bevarandestatus i1 svenska naturbetesmarker och djurens metanutsléapp |
Externwebben

17. Rott kott och charkprodukter

Sid 100: “Kott fran mjélkkor har mindre klimatpdverkan dn det fran specialiserad
kéttproduktion.” Andra “mjdlkkor” till “mjolkproduktionen”.

Sid 100: “Svenska kor bidrar dven till minskad anvdndning av
bekdmpningsmedel...” Andra “Svenska kor” till “Idisslare”.

Sid 100: Se tidigare kommentarer om soja och certifiering.

Sid 100. Resonemanget att "’/ Sverige och Europa dr expansionen av betesmarker
liten” ar mérklig eftersom naturbetesmarker snarare antingen minskat kraftigt Gver
tid eller helt forsvunnit i manga regioner pga. en dverforing av tidigare betesmarker
till intensiv akermark eller genom skogsplantering till betydligt mindre artrik
skogsmark.
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Sid 100. Vad giller animaliekonsumtionen s bidrar inte bara den svenska
konsumtionen av importerade kottprodukter till efterfragan pa mark, det gar dven
att resonera att produktionen i Sverige, bade genom efterfrdgan pa importerad soja
och svenskodlat foder bidrar till efterfragan pa mark. Men det bor dven beaktas att
det finns dkermark med lag produktivitet avseende livsmedelsgrodor, dér
fodergrodor i dagsléget dr det som har storst Ionsamhet. Meningen bor alltsa
fortydligas och nyanseras.

Sid 100. Aven i Sverige har vi monokulturer och det férekommer regioner och
produktionssystem med ensidiga vaxtfoljder och i vissa delar av landet mer
varierande vaxtfoljder. Pastaendet bor styrkas av referenser.

Sid 1017Kétt fran frilevande vilt berdknas ha ldgre klimatpdverkan per kg dn not-
och lammkdétt”. Detta beror dock pa att metanavgangen fran dessa djur inte brukar
rdknas som antropogena utslépp och ar ddrmed mer en fraga om definitioner och
hur olika metanposter bokfors. Detta kan fortydligas.

Sid 101 “kan minska negativ miljépaverkan respektive oka positiv miljopaverkan.”
Specificera.

Sid 101 I relation till vilt, 1agg till att tillgdngen adr mycket begrénsad i jamforelse
med dagens konsumtion.

Sid 101 Oklart vad som menas med: “Djur och vixtproduktion behover ddrfor
samverka med stod av motsvarande konsumtion” Det ar fullt mojligt att ha en
véxtodling utan djur dock sé blir vixtodling utan djur blir mer beroende av
kemikalier for godning och vixtskydd. Den akermark som dr sé produktiv att
fodergrodor inte behdvs 1 vaxtfoljden ar begransad, bade i Sverige och
internationellt.

Sid 101 Andra: “Fér att konsumtionen ska bli hillbar behéver
konsumtionsminskningen kombineras med okad andel fran mjélkproducerande
djur, 6kad andel fran inhemsk produktion och forddling respektive 6kad andel frdan
djur som betat naturbetesmarker i Sverige” till “For att konsumtionen ska bli
hallbar behéver konsumtionsminskningen kombineras med okad andel fran djur
som betat naturbetesmarker i Sverige. Okad konsumtion av kétt fidin Sverige
minskar trycket pa mark och annan miljépdaverkan i andra ldinder.” Allt kott fran
mjolkproduktionen éts redan sa det gar inte att styra om konsumtionen till sadant
kott utan att 6ka mjolkproduktionen.

>

Sid 101 géllande formuleringen °
bidra till att minska sarbarheterna i den globala livsmedelsforsorjningen, genom
att stora ytor mark frigors” En synpunkt som lyftes i arbetet med remissen ar att
denna formulering &r mérklig eftersom en betydande del av den jordbruksmark
som anvands till foderproduktion inte ar tillrdckligt produktiv for att anvéndas till
odling av livsmedelsgrodor. Dessutom bor véixtodlingens beroende av kemiska

...en 6vergdng till mer vixtbaserad kost skulle
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insatsvaror nér vallgrodor och stallgddsel inte ingdr i vaxtodlingen, beaktas. Dock
anser de flesta om deltagit i SLUs svar att formuleringen pa sid. 101 ska sta kvar.

Sid 101 17.2.2 Svensk livsmedelsproduktion: Den rad av punkter med korta
pastaenden om svensk livsmedelsproduktion ger inte en heltdckande bild av
livsmedelssystemet och referenser saknas. Vad ar syftet med denna del av texten?

Sid 102 ” En del av fodret till svenska grisar bestdr av biprodukter frdn
livsmedelsindustrin, exempelvis fran brod- och mejeriindustrin. Enligt en rapport
frdn RISE fran 2020 var andelen biprodukter dd 27 procent uttryckt som blot
substans. Anvdndningen av biprodukter till grisfoder bidrar till ett ldgre
klimatavtryck (Landquist et al., 2020).” den har texten maste kompletteras med
information om hur stor andel av fodret till 6vriga djurslag som utgors av
biprodukter och andelen bor anges i torrsubstans for att inte vara vilseledande.

Sid 102 “Den svenska vallen dr viktig i det hallbara kretsloppet dd den bidrar till
kolinlagring, vilket i sin tur minskar klimatpdverkan fran brukandet av
akermarker” Foreslas att dndra till: “Den svenska vallen dr en viktig del i hallbara
vdxtfoljder i synnerhet om den integreras med andra grodor. Vallodling bidrar
ocksa till hégre kolinnehall i dkermarken, vilket till viss del motverkar
klimatpaverkan frdn jordbruket”

Sid 103 Det bor framhallas vad géller djurskydd att en stor del av tjurkalvarna fods
upp pa stall. https://pub.epsilon.slu.se/24901/1/hessle_a_et_al 210816.pdf

Sid 105 17.2.5 Forsorjningsberedskap hir hanteras perspektivet lagring och
tillagning av livsmedel i hdndelse av kris. Perspektiv om vilka livsmedel som gar
att producera i Sverige vid storning i tillgang till insatsvaror saknas helt. SLU anser
att det &r en alltfor begrénsad hantering av begreppet forsorjningsberedskap.
Stycket bor utvecklas eller strykas.

Sid 106 Tabell 16. Kompletterande information: “Svenskt kott eller kétt fran linder
med liknande produktion och paverkan pa miljo- och klimat dr positivt ur miljo-
och klimatsynpunkt”. Foreslar att denna formulering dndras da konsumtion av rott
kott, fran Sverige eller liknande ldnder, &r inte positivt ur klimatsynpunkt.

18. Vitt kott
Sidan 102 rad 11-17. Ange girna information om i vilken utstrackning vi &ter

vérphons idag.

Sid 114 Kailla till detta pastaende &r oklar: “Eftersom svensk kyckling har ldgre
klimatpdverkan dn kyckling producerad i mdnga andra linder dr det befogat med
information om fordelar med att vilja svenskt fagelkott.”

Se redan framférda kommentarer om soja och branschoverenskommelser,
djurskydd och monokulturer (sid 110).
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21. Agg

Sid 132, saknar referens till “Svenska dgg har ldg klimatpdverkan i internationell
Jjamforelse”

S 132 Samma kommentar som ovan angaende soja.

P 133, rad 1-3: Féljande mening ar oklar. Aven svensk foderproduktion har
negativ miljopaverkan “Den inhemska foderproduktionen har inte denna
negativa miljépaverkan utan bidrar till minskad negativ respektive positiv
miljépaverkan fran inhemsk odling och féréddling.” 22. Godis, choklad, glass,
bakverk och sota drycker

Sid 140, rad 16-17 kontrollera och ange kélla till att betsockerproduktion bidrar till
minskat behov av syntetiska véixtskyddsmedel.

22, Salt

Hiér finns en rubrik ”Miljo- inklusive klimatpaverkan” under vilken det konstateras
att det inte finns underlag i NNR2023 om saltets miljo- eller klimatpaverkan. I
kapitel 23. Ultraprocessade livsmedel samt kapitel 24. Alkohol saknas
miljorubriken. Bor vara konsekvent mellan kapitlen hur detta hanteras.

25. Kaffe och te

Sid 160. Hér ndmns stort svinn for kaffe, vilket det inte gor for alla
livsmedelsgrupper. Ar det bara for vissa grupper med extra stort svinn som det
ndmns i avsnitt miljopéverkan?

Sid 160. Har skulle det vara ldmpligt att ndmna att om mjolk anvénds i kaffet eller
teet s& Okar klimatpaverkan vasentligt.

28. Potentiella konsekvenser och effekter av uppdaterade kostrad

Sid 166. Det borde ndmnas att 4ven politiker och andra beslutsfattare och privata
aktorer kan agera pa kostrdden om de vill bidra till hallbara konsumtionsmonster.

Tabell 33 Fortydliga om det &r kor eller ndtkreatur och om det 4r detta ar svensk
produktion eller all produktion.

Sid. 177 Det bor noteras att en 6vergéng fran nét/lamm till kyckling innebér en
forsamring av djurvélfairden med tanke pa de stora vélfardsutmaningar som finns
inom kycklingproduktionen samt att betydligt fler djur berérs for att producera en
viss mangd kott.

Sid 177 Det bor noteras att en dvergang till en mer véxtbaserad kost innebér en
kost som krdver mindre resurser och dirmed positivt paverkar

forsorjningsformagan.

Sid 178 Héavd av naturbetesmarker paverkas inte av den totala konsumtionen av
rott kott, vilket bade den historiska utvecklingen i Sverige och jamforelse med
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andra ldnder visar. En stor andel av produktionssystemen for rott kott bidrar inte till
bevarandet av biologisk mangfald, t.ex. allt importerat kott, grisar och intensivt
uppfodda notkreatur eftersom dessa inte betar. Ekonomiska erséttningar till
lantbrukare for skotsel av dessa marker, snarare dn bibehallen eller 6kad
konsumtion av rott kott, behdvs for att bidra till att bevara biologiskt viktiga
betesmarker. Se mer information i Clearing the confusion: a review of the
criticisms relating to the environmental analysis of the Nordic Nutrition
Recommendations 2023

Bilaga 2.

Det bor tydliggoras att det dr val av typ av livsmedel som ger de stora effekterna,
sdrskilt ndr det giller klimat. Sedan kan man uppna ytterligare férdelar med val av
svenskproducerat i vissa fall. Resonemangen i bilagan behdver underbyggas med
referenser.

Sid 215 rad 31-33. Okad marknadsandel leder inte till klimatanpassning utan
snarare kan leda till 6kad forsorjningsformaga i landet vilket kan vara en del av att
starka livsmedelsberedskapen.

Sid 216 Hela stycket Livsmedelssystemets resurseffektivitet behdver antingen
strykas eller omarbetas vésentligt. Det finns flera oklarheter, men framfor allt
reflekterar avsnittet inte den omfattande forskning som finns pa omradet fran bade
Sverige och internationellt (se tex Karlsson, 2022; van Zanten mfl, 2023 men hir
finns ménga exempel).

Sid 217 I stycket Ekologiskt producerade livsmedel och miljocertifieringar kan

referens goras till https://ekofakta.se/vad-saeger-forskningen-om-ekologiskt-
lantbruk dér forskningen om ekologisk odling sammanstallts.

Sid. 216 “Djur och véxtproduktion behover dérfor samverka med stod av
motsvarande konsumtion.”? oklart, se kommentar om sidan 101.

Beslut om detta yttrande har pa rektors uppdrag fattats av dekan Torleif Hard efter
foredragning av koordinator Linda Ferngren. Innehallet har utarbetats av
universitetslektor Pernilla Tidédker, universitetslektor Elin R66s, forskare Hanna
Karlsson Potter och postdoktor Hanna Eneroth samtliga vid institutionen for energi
och teknik samt professor Sigrid Agenés och professor Anders Karlsson béda vid
institutionen for tillampad husdjursvetenskap och valfard.

Torleif Hard

Linda Ferngren
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