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1. Lärande för hållbar utveckling (LHU)

• Allvarligt läge på och för planeten

• Demokratifrågan mer aktuell än 
någonsin

• Klimatfrågan akut

• Artutdöendet

Hur är läget i världen?



Källa: https://www.science.org/doi/10.1126/science.1259855, Bild: http://dev2.sivertlindblom.se/wp-content/uploads/2018/12/Ny-Planetens-gra%CC%88nser.jpg

Vi tänjer på Planetens gränser…



Biologisk mångfald
Ett träd med 10 miljoner grenar
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Tre dimensioner av hållbarhet

Hållbarhetsfrågor är väldigt komplexa



Karaktärsdrag för lärande för hållbar utveckling 

• Ämnesövergripande samarbeten

• Verklighetsbaserat med nära kontakter med natur och samhälle

• Målkonflikter och synergier mellan olika intressen och behov

• Från dåtid till framtid, från lokalt till globalt

• Demokratiska arbetssätt med delaktighet och inflytande

• Kritiska förhållningssätt

SOU 2004:104 om Lärande för hållbar utveckling

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2004/11/sou-2004104/


Nyckelkompetenser för LHU

• Holism

• Pluralism

• Handlingskompetens



”Skolan har uppgiften att förmedla och 
förankra grundläggande värden, främja 
elevers lärande och förbereda dem för 
att arbeta och verka i samhället. Skolan 
ska förmedla sådana mer beständiga 
kunskaper som utgör den 
gemensamma referensramen i 
samhället och som utgår från 
grundläggande demokratiska 
värderingar och de mänskliga 
rättigheterna som omfattas av alla.” 
(Gy22)

LHU i läroplanen



“Undervisningen behöver ge eleverna verktyg att nu och i framtiden kunna göra självständiga och
reflekterade val i olika hållbarhetsfrågor. Det handlar om att ge elever delaktighet och inflytande över
undervisningen och om att synliggöra att det finns många olika perspektiv på hållbarhetsfrågor och
nästan aldrig några färdiga eller ”rätta” svar.”
(Skolinspektionen 2023)

Skolverket och Skolinspektionen



Att leda för lärande för hållbar utveckling

• Proaktivt ledarskap

• Pedagogisk helhetsidé

• Elevers delaktighet

• Samarbete med omgivande samhälle

Integrera LHU i skolans verksamhet



De globala målen
En väg framåt!



• Pedagogik behöver inte vara inomhus

• ”Att lära in ute”

Hur?

2. Utomhuspedagogik

Vi lär och upplever genom 
utomhuspedagogiska metoder i ett 
aktivt samspel med platsen, miljön 

och varandra för ett livslångt 
hållbart lärande



Varför är utomhuspedagogik viktigt?
• Har flera fördelar enligt forskning

Utomhuspedagogik

”Utomhusundervisning med 
regelbunden fysisk aktivitet och 
naturkontakt både direkt och indirekt 
kan ha positiva och meningsfulla 
effekter på lärande, skolprestationer, 
hälsa och välbefinnande, samt på 
elevernas personliga och sociala 
utveckling.” (Faskunger et al. 2018)

Hur?

http://www.diva-portal.org/smash/record.jsf?pid=diva2%3A1218908&dswid=-5650


3. Fyrisåvandringen
”Följ Fyrisån från forntid till framtid”

• En ämnesintegrerad, utomhuspedagogisk vandring för gymnasiet



Fyrisåvandringen
Syftet
• Ge eleverna platsbaserade upplevelser att arbeta vidare med i 

klassrumsundervisningen
• Skapa elevdelaktighet och samverka med lokalsamhället
• Integrera LHU och utomhuspedagogik i gymnasieskolornas undervisning



Fyrisåvandringen
Konceptet
• Årligen återkommande
• För alla gymnasieskolor i Uppsala kommun
• Utomhuspedagogiken konkretiserar teoretisk kunskap.Inne + ute + inne = mervärde.
• Möjlighet till anpassat innehåll 
• Vidareutvecklas löpande
• Kan ge skjuts åt arbetet med utmärkelsen Skola för hållbar utveckling

Praktiskt
• Kostnadsfri heldagsvandring längs Fyrisån klassvis tillsammans med lärare
• Rejäl matsäck tas med från skolan
• Eleverna behöver ha en vattenflaska med sig
• Bussbiljetter ordnas av skolan



Från Slottet till Ultuna med fem bemannade stationer:

     Slottet – Stadens historia

     Pumphuset – Fyrisåns vatten

     Bouleråker - Miljöövervakning

     Övre Föret – Biologisk mångfald           +

     Ultuna – De globala målen

     Korta fördjupande stopp (3,4,6,7)

Lärarhandledning och elevhandledning
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Fyrisåvandringen
Översiktligt tidsschema för vandringen

Vandringsstart kl. 9.00 Gunillaklockan vid Uppsala slott

9.00 Inledning av Upplandsstiftelsen 

9.10 Vandring från slottet till Svandammen med Upplandsmuseet 

10.00 Studiebesök i Pumphuset

11.00 Lunch i stadsträdgården

12.00 Miljöövervakning och provtagning vid Bouleåker med SLU

13.30 Livet under och över ytan vid Övre föret med Biotopia och Upplandsstiftelsen

14.30 Sammanfattning av de globala målen och brödbak med Upplandsstiftelsen

15.00 Avslutning och promenad mot bussarna

Vandringsstart kl 10.00 Gunillaklockan vid Uppsala slott

+ 1h för varje punkt i tidsschemat



Uppsala ur ett historisk perspektiv

Uppsala slott1

• Repetition av hållbar utveckling och de globala 
målen 

• Bakgrund till varför Uppsala hamnade just här och 
några viktiga händelser längs vägen ner från 
slottet

• Historiskt och nutida perspektiv på människors 
behov och resurser



Uppsala ur ett historisk perspektiv

Uppsala slott

Exempel ur Lärarhandledningen

1



Pumphuset
Vattnet som resurs och samhällets påverkan

2

• Hanteringen av stadens vatten och avfall nu 
och då

• PFAS, läkemedel och mikroplaster

• Praktiskt vattenreningsexperiment



Pumphuset
Vattnet som resurs och samhällets påverkan

Exempel ur Lärarhandledningen

2







Bouleråker
Miljöövervakning av Sveriges vatten

5

• Miljöövervakning är en del av Sveriges EU-
uppdrag

• Forskares metoder och tolkning av mätserier

• Praktiskt provtagning med "Fyrisåhämtare"





Bouleråker
Miljöövervakning av Sveriges vatten
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Övre Föret
Biologisk mångfald och våtmarkens betydelse

+8

• Målkonflikter när staden expanderar
och närmar sig våtmarken

• Ekosystem i vatten och på land

• Våtmarkens ekosystemtjänster



Övre Föret
Ett fågelperspektiv

+8Vy över Övre Föret



Övre Föret
Biologisk mångfald och våtmarkens betydelse

+

…och under ytanFågelperspektiv…

8



Övre Föret
Livet under ytan

+8



Övre Föret
Ett fågelperspektiv

+8



Övre Föret +8



Ultunaåsen
Reflektioner kopplade till globala målen

9

• Sammanfattning av vandringen
utifrån de globala målen

• Vad vill eleverna arbeta vidare med?

• Brödbak över elden



Ultunaåsen
Reflektioner kopplade till globala målen

9



Ultunaåsen
Reflektioner kopplade till globala målen

9



Obemannade stationer
Ger relevanta upplevelser i vår stad

3

A3-skylt på platsen

Tullgarnsbron
Reningsverket
Hospitalparken
Ulleråkers koloniområde
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Obemannade stationer

• Underlag för vidare undervisning, t.ex. fokusområden

• Hur engagerar vi eleverna i framtidens Uppsala?



Sammanfattning

Morgondagens 
beslutsfattare behöver ett 

helheltsperspektiv, förmåga 

att lösa komplexa problem 
och tilltro till sin egen 

förmåga.

Lärande för hållbar 
utveckling genomsyrar 

gymnasieskolans 
styrdokument

Upplevelsebaserad 
utomhuspedagogik
stärker inlärningen 
och skapar kontext

Fyrisåvandringen
skildrar elevernas stad 

i tid och rum; 
ämnesöverskridande.



Tack för oss!



Frågor att diskutera
• Era frågor om Fyrisåvandringen!

• Saknade du något perspektiv i Fyrisåvandringen, kopplat till ditt 
ämne?

• Hur kan du skapa ett liknande upplägg i ditt vattendrag?

• Hur skapar vi vattenpedagogik som kopplar ihop sötvatten med 
havet?
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