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Bra honungs- och pollenvéaxter
Text: Thorsten Rahbek Pedersen, Jordbruksverket

En bra insektspollinering kan hoja bade skérd och kvalitet i flera viktiga grédor. Manga
fro- och oljevaxtodlare samt frukt och barodlare férsoker darfor pa olika satt att gynna
honungsbin och vilda pollinatdrer kring sina odlingar. |1 denna artikel finns information
om attraktiva honungs- och pollenvaxter som du kan sa, plantera, spara eller gynna for
att fa flera pollinerande insekter pa garden.

Ett honungsbisamhélle samlar 120-200 kg nektar per ar plus cirka 26 kg pollen. Nektarn ger
energi medan pollen forser bina med proteiner, fett, vitaminer och mineraler. Nektarn har en
hog vattenhalt men indunstas och processas av bina och blir till det vi kallar honung. Pa grund
av det stora behovet av nektar och pollen &r det viktigt att det finns en bra tillgang pa lampliga
blommande véxter hela véxtsasongen.

Sélg (Salix caprea) ar en nyckelvaxt for den biologiska mangfalden i Sverige (Ehnstrom & Oberg,
2009). Den blommar tidigt och producerar mycket nektar och pollen av bra kvalitet. Hanplantorna med
gula videkissar ar de viktigaste att gynna, spara och plantera. Foto: Hans Jonsson.



http://linnaeus.nrm.se/flora/di/salica/salix/salicap.html

Nektarvaxter

En belgisk studie (Janssens et al, 2006) citerad av Kryger et al (2011) beskriver olika grodors
och vilda véxters "honungspotential” (tabell 1). Med honungspotential menas hur mycket
honung man teoretiskt kan producera utifran ett hektar med ett véxtslag.

Véxtsasongen dr langre i Belgien an i Sverige sa siffrorna for den maximala honungsskérden
kan inte 6verforas direkt utan ar sannolikt mindre. Skillnaderna mellan vaxtslagen ar daremot
formodligen de samma. Manga av vaxterna ar flerariga buskar eller trad dér det inte ar
realistiskt eller ekonomiskt lampligt att plantera vare sig en hel eller halv hektar. Tabell 1 kan
dock ge inspiration till vilka vaxter som du kan sa, plantera, spara eller gynna for att fa flera
pollinerande insekter och darmed en béttre pollinering av grédorna pa din gard.

Grodorna akerbona och rybs fanns inte med i undersokningen. De kan dock férmodligen
producera lika mycket nektar som narbeslaktade grodor i undersokningen. Det innebér att
rybs formodligen kan producera maximalt 200 kg honung per hektar medan akerbona kan
producera maximalt 100 kg honung per hektar. Lupin anses vara en mycket bra nektar- och
pollenvéxt (Risberg, 2008) men fanns inte heller med i undersékningen.

Ek, popplar, tall och gran producerar inte nektar men kan anda ge honung i form av sa kallad
“honungsdagg”. Honungsdagg ar sockerhaltiga sekret fran bladlss och andra insekter som
honungsbina samlar in. Enligt den belgiska undersokningen kan (aldre) skogar med ek,
popplar, tall och gran ge upp till 25 kg honung per hektar.

Honungsort (Phacelia tanacetifolia) kommer ursprungligen fran vastra USA men hittades viltvaxande i
Sverige redan 1904. Manga svenska rodkloverfroodlare sar ett band med honungsort for att locka till
sig humlor och bin och for att férse dem med mat nar klévern inte blommar. Foto: Agneta Gustavsson



http://linnaeus.nrm.se/flora/di/hydrophylla/phace/phactan.html

Tabell 1. Maximal honungskérd (kg) per hektar (ha) av olika utvalda grédor och vilda vaxter i Belgien.
Efter Janssens et al, 2006 och Kryger et al. 2011. Genom att klicka pa vaxtens namn kommer du till
Den Virtuella Floran dar du kan fa mer information om véxten.

Vaxt Maximal Kommentar
honungsskdrd
(kg/ha)

Naverldnn (Acer campestre) 800 Sallsynt i Sverige

Honungsdrt (Phacelia tanacetifolia) 400 Honungsoértshonung har en
speciell smak som manga
biodlare ogillar

Blaeld (Echium vulgare) 400

Vallorter (Symphytum ssp) 400

Kardborrar (Arctium ssp.) 400

Sndbar (Symphoricarpos albus) 400

Lind (Tilia ssp.). 400

Raps (Brassica napus) 200

Vitkldver (Trifolium repens) 200

Rodkldver (Trifolium pratense) 200 Tetraploida sorter har langa
blomrér s& honungsbin och vissa
humlor har svart att f& tag pa
nektarn.

Alsikekldver (Trifolium hybridum) 200

Blalusern (Medicago sativa) 200

Vinbér och krusbar (Ribes ssp) 200

Bidrnbar (Rubus fruticosus) 200 Bjornbar kan vara ett besvarligt
ogras

Hallon (Rubus idaeus) 200

Ljung (Calluna vulgaris) 200

Klockljung (Erica tetralix) 200

Gurkdrt (Borago officinalis) 200

Klintar (Centaurea ssp) 200 Blaklint kan vara ett besvarligt
ogrés

Gul sétvappling (Melilotus officinalis) 200

Vit sétvéppling (Mellilotus albus) 200

Mjélke (Epilobium angustifolium) 200

Jordreva (Glechoma hederacea) 200

Brakved (Frangula alnus) 200 Ej nara potatisodlingar

Gullris (Solidago virgaurea) 200

Cikoria (Cichorium intybus) 100

Hastkastanj (Aesculus hippocastanum) 100

Kéringtand (Lotus corniculatus) 100

Vickrar (Vicia ssp) 100

Humlelusern (Medicago lupulina) 100

Sélg och vide (Salix ssp) 100

Applen (Malus domestica) och stenfrukter som 100

kdrsbar och plommon (Prunus ssp)

Péaron (Pyrus communis) 50

Lin (Linum usitatissimum) 25
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Ogrésen akertistel, jatteloka, maskros, hasthov, akersenap och akerkal ar alla bra
honungsvaxter men odnskade ur odlingssynpunkt.

Vissa véxter kan ge vaxtskyddsproblem. Berberis &r till exempel en bra honungsvaxt, men
kan foroka olika rostsjukdomar och &r ddrmed oldmplig. En art av bladldss (Aphis frangulae),
dvervintrar som agg pa brakved. Bladldssen kan skada potatis dels direkt och dels genom att
sprida virus sa brakved ar darmed en olamplig honungsvéxt for potatisodlare.

Som frukt- och barodlare bor man inte plantera narbeslaktade arter eftersom det kan leda till
uppfoérokning av sjukdomar och skadeinsekter som kan skada odlingen. En hallonodlare bor
till exempel inte plantera hallon i sina kantzoner. Som frukt- och bérodlare bér du ta kontakt
med din radgivare innan du sar eller planterar honungs- och pollenvaxter.

Véxter som blommar tidigt eller pa andra tidpunkter dar det inte finns manga andra
blommande véxter kan vara betydelsefulla for pollinatorer trots att de inte ger sa mycket
nektar eller pollen. Tidigt pa varen ar vintergéack, krokus, tulpan och hassel till exempel
attraktiva for nyvaknade bin dven om de endast producerar ganska lite nektar eller pollen.

Pollenvéaxter

Pollen innehaller byggstenarna som kravs for att skapa nya bin. Ett kraftigt bisamhalle
producerar cirka 20 kg nya bin om aret. Till detta behdvs cirka 26 kg pollen av bra kvalitet.
Med bra kvalitet menas dels en hog proteinhalt och dels en 1amplig
aminosyrasammansattning. Tyvarr finns det ganska fa analyser av pollenkvaliteten hos vara
vanligaste grodor och vilda vaxter. Vardena i tabell 2 kommer fran en australiensisk
undersokning. Olika klimatférhallanden kan paverka kvaliteten av pollenet, men det finns
inga motsvarande svenska undersokningar. Antagligen kan vérdena for till exempel vitklover
Overforas till andra nérbeslaktade arter som rodklover och alsikekldver.

Tabell 2. Proteinhalt och blomningsperiod i utvalda grédor och vilda véxter. Endast vaxter med pollen
som har en proteinhalt p& mer &n 20 procent redovisas. Efter Somerville, 2001.

Vaxt Proteinhalt (%) Blomningsperiod
Blaeld 35 juni—juli

Lupin 34 juni—augusti
Paron 26 maj

Vitklover 26 juni—juli

Akerbona 24 juni—juli

Vicker 24 juni—juli

Raps 24 maj—juni

Séalg och vide 22 (mars) april-maj
Blaklint 21 juni-juli

Det kravs en proteinhalt som &r minst 20 procent om det ska produceras bin med lang
livslangd (Kryger, 2009). Detta géller bland annat de nya humledrottningarna och de sa
kallade vinterbina som bildas pa sensommaren och ska 6vervintra.

Bina har ingen kvalitetskontroll av det pollen de samlar in och kan d&rfor inte sjalv valja ut
pollen av bra kvalitet. Detta &r ett problem i omraden med mycket majs. Majs producerar
stora mangder pollen som bina garna samlar in eftersom det ofta finns brist pa andra



pollenkallor pa sensommaren. Majspollen har dock en lag proteinhalt (15 procent) och ett lagt
innehall av essentiella aminosyror. Pollenet ar dessutom svart att smalta for bina pa grund av
sin speciella struktur. Undvik darfor garna majs i viltblandningar.

Hassel, salg och sippor ger pollen tidig var dar det inte finns manga andra bra pollenkallor.

Mer att lasa

Pa Jordbruksverkets webbplats www.jordbruksverket.se/pollinering kan du lasa mer om bin
och vilda pollinatorer.

Danska Miljostyrelsen (motsvarar Naturvardsverket i Sverige) skrev forra aret tre spannande
rapporter om honungsbins fédounderlag, olika grédors pollineringsbehov samt pollinering
och biologisk mangfald. Rapporterna finns pa:
1.naturerhverv.fvm.dk/skadegoerere.aspx?1D=14205&.

Pa www.step-project.net kan du lasa om ett europeiskt projekt for att sammanstalla
information om och gynna pollinatérerna i Europa.

Den Virtuella Floran: linnaeus.nrm.se/flora ger mycket spdnnande information om svenska
vaxter.
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