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One Health ar ett 6vergripande férhallningssatt som syftar till att balan-

sera och optimera halsa hos ménniskor, tama och vilda djur, véxter och den
omgivande miljon i hallbara ekosystem. Det betonar kopplingarna mellan
folkhélsa, djurhélsa, vaxthélsa och miljo och att dessa ar beroende av varandra.

The quadripartite (WHO, FAO, WOAH, UNEP) fritt &versatt fran den engelska definitionen av One Health.
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ONE HEALTH - EN VARLD, EN HALSA

— Tvarvetenskaplig forskning om hélsa hos ménniskor,

djur, véxter och ekosystem

One Health ir ett koncept som ger en
helhetssyn pa hilsa och det dr ett angeliget
forskningsomride dir SLU:s forskning och
expertis bidrar med ny och viktig kunskap,
biade nationellt och globalt. One Health
handlar om hilsorelaterade fragor i grans-
snittet mellan djur, minniskor och ekosystem
och kriver ett tvirvetenskapligt angreppssitt.

Vi stdr idag infor manga avgorande frigor
kopplade till hilsa, bade for oss minniskor,
djur och vara ekosystem, sisom okad spridning
av infektionssjukdomar och antibiotikaresi-
stens, forlust av biologisk mangfald och
klimatforindringar. For att 16sa de komplexa
utmaningar vi star infor krivs samarbete mel-
lan forskare frin olika discipliner. SLU bidrar
hir med viktig kunskap inom flera iamnes-
omraden, sdsom veterinirmedicin, agronomi,
ekonomi, biologi, ekologi, vatten, skog och

sambhillsvetenskap.

Den One Health-forskning som finns vid
SLU bidrar till att uppni flera av de globala
mailen i Agenda 2030 sdsom: Ingen hunger
(SDG 2), God hilsa och vilbefinnande (SDG
3), Rent vatten och sanitet for alla (SDG 6),
Hallbar konsumtion och produktion (SDG
12), Bekdmpa klimatforandringen (SDG 13),
Hav och marina resurser (SDG 14) samt
Ekosystem och Biologisk méingfald (SDG 15).

I den hir foldern presenteras ett axplock

av SLU:s forskning och expertis kopplat

till One Health och som involverar samtliga
fakulteter; Landskapsarkitektur, Tridgards- och
Vixtproduktionsvetenskap (LTV), Natur-
resurser och Jordbruksvetenskap (N]J), Skogs-
vetenskap (S), och Veterinirmedicin och
Husdjursvetenskap (VH).

SLU:s
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Paraplyet visar pa den breda kompetens och tvirvetenskapliga forskning som bedrivs vid SLU

och som involverar samtliga fakulteter.




BEVARA BIOLOGISK MANGFALD
— En rik biologisk mangfald framjar vdr halsa

Biologisk mangfald dr en forutsittning for
motstindskraftiga ekosystem. Nir det finns
flera olika virdarter och genetiska varia-
tioner inom en population blir det svarare
for smittimnen att 6verleva och spridas till
minniskor, djur och vixter. En rik biologisk
mangfald minskar dirfor risken for att nya
smittimnen ska etablera sig och spridas. Bio-
logisk mangfald 4r ocksd grundliggande for
manga ekosystemtjanster som vi minniskor
ir beroende av. Det inkluderar ren luft och
vatten, pollinering av vixter, matforsdrjning,

friluftsliv och skydd mot naturkatastrofer.

Vid SLU bedrivs omfattande forskning om
biologisk mangfald och ekosystemtjanster i
skogs- och jordbrukslandskapet. Forskningen

omfattar dven pollinering av vixter och bio-

logisk kontroll av skadedjur och ogris.

Biologisk mangfald och hilsa hanger tatt
samman och &r grundlaggande fér ménga
ekosystemtjanster som vi manniskor ar
beroende av, som exempelvis; ren luft och
vatten, matférsorjning, friluftsliv och skydd
mot naturkatastrofer.

SLU har som enda universitet i Sverige ett
sarskilt samhillsuppdrag. Utover utbildning
och forskning bedriver vi dven fortlopande
miljéanalys genom tolv miljéanalysprogram,
som forser samhillet med efterfrigad kunskap
och data for att nd Sveriges och virldens
milj6- och hallbarhetsmal. Genom dessa miljo-
analysprogram Gvervakas vira ekosystem, och
de idr ocksa viktiga verktyg for att folja upp
olika atgirdsprogram.
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ag forskar pa hur skogen kan brukas pa ett hallbart satt for att
tillhandahalla flera ekosystemtjénster och biologisk méangfald.
nom var forskning gor vi langsiktiga framtidsanalyser for den
svenska skogen for att forsta konsekvenserna av olika sétt att
ruka den, och tar fram forslag pa hur den kan brukas med héan-
syn till olika mal, sdsom virkesproduktion, biologisk mangfald,
rekreation och renskoétsel. Vi anvander skogliga beslutsstod-
system med vilka man kan projicera skogens utveckling éver
tid under olika brukningsalternativ. Ett exempel pa ett sadant
beslutsstodsystem &r Heureka, som SLU forvaltar och vidareutvecklar och
som har bred anvindning inom skogsbruket i Sverige. En viktig fraga &r skogens roll i klimat-
omstéllningen — dér skogen forvantas vara en del av [6sningen, samtidigt som skogen
paverkas av ett forandrat klimat. Klimatanpassning — framfér allt genom ékad variation i
sammanséttningen av tradslag, aldersklassfordelning och skogsbrukssatt — ar darfor en
nyckelfaktor i ett hallbart skogsbruk. En varierad skog ger livsutrymme for fler arter jamfort
med en likaldrig monokultur. Det ar extra viktigt i en tid av snabba klimatférandringar som
paverkar manga arter negativt. (Foto: Mona Bonta Bergman)




SAKRA TILLGANGEN PA
HALSOSAM MAT

— Framja hdlsan hos mdnniskor, djur, vixter och
miljon

Livsmedelsvetenskap ir ett brett omride som
omfattar minga delar av den kunskap och
forskning som vi behéver for att nd malen
om ett hallbart livsmedelssystem. P4 SLU
forskar vi pa hallbar utveckling i hela livscyk-
eln for livsmedel, fran primirproduktion till
foridling, distribution och konsumtion.Vira
forskare studerar bland annat egenskaper hos
ravaror, foridling av grédor, kvalitetssikring
och livsmedelssikerhet samt mikrobiologi
och livsmedelsteknologi.

Inom livsmedelsproduktionen ir sikra
livsmedel en viktig fraga. Hir kan SLU bidra
med mycket kunskap om hur livsmedelburna
smittimnen sprids bdde via djur och vixter.

Allt fler manniskor bor i stader, bade i Sverige
och i varlden. Urbaniseringen innebér bade
utmaningar och majligheter for att sékerstélla
tillgang pa saker och halsosam mat.

Inom livsmedelsproduktionen ar sakra livs-
medel en viktig fraga. Har kan SLU bidra med
mycket kunskap om hur livsmedelsburna
smittdmnen sprids bade via djur och vaxter.

Det 4r av storsta vikt att forebygga livsmedels-
burna sjukdomar ur ett globalt perspektiv.
Sddana smittor orsakar stora personliga
lidanden och idven stora ekonomiska forluster
bade for individen och for samhillet. Dagens
livsmedelsproduktion dr komplex och det ir
angeliget att utveckla héllbara och klimat-
smarta odlingssystem dir vi producerar
niringsrik och hilsosam mat till minniskor
och sikert foder till djur. En god djurhilsa

ir en forutsittning for en lingsiktigt hallbar
djurhillning. Friska och vilmdende djur ger
hégre avkastning, minskar anvindningen av
likemedel som till exempel antibiotika, och
minskar utslipp av vixthusgaser som bidrar
till klimatfrindringarna. Aven miljévinliga
alternativ for mikrobiologisk bekimpning av
vixtsjukdomar, istillet f6r kemiska bekamp-
ningsmedel, kommer att ha stor betydelse for
en hallbar livsmedelsproduktion i framtiden.



Livsmedelsburna sjukdomar &r viktiga ur ett globalt
perspektiv och for att minska effekterna av sadana sjuk-
domar behéver vi arbeta utifran ett One Health perspektiv.

Sofia Boqvist, professor vid institutionen fér hus-
djurens biovetenskaper

Livsmedelsburna sjukdomar &r viktiga ur ett globalt perspektiv
och for att minska effekterna av sddana sjukdomar maste vi
arbeta utifran ett One Health perspektiv. | min forskning studerar
| fjag smittor som sprids via mat och vilken betydelse det har for
maénniskor, framforallt i [aginkomstlander. Detta &r ett omrade
e 2 som tidigare har underskattats, men som nu alltmer uppmark-
Wikt ‘ sammas av bland annat Virldshélsoorganisationen (WHO).

i Livsmedelsburna smittor orsakar personliga lidanden och stora
ekonomiska forluster bade for individen och for samhéllet. Ytter-
ligare ett viktigt omrade &r hur vi férhindrar spridning och uppkomst av anti-
biotikaresistens. Det dr en avgorande fraga for hur bakteriella sjukdomar hos ménniskor
och djur ska kunna behandlas i framtiden. P4 SLU finns bred kompetens och forskning

kopplad till livsmedelsburna sjukdomar, vilket gor oss till en viktig samarbetspartner bade
i Sverige och globalt. (Foto: Anneli Sundin)




MINSKA SPRIDNINGEN AV
INFEKTIONSSJUKDOMAR MELLAN
DJUR OCH MANNISKOR

— Infektionssjukdomar dr en av vir tids stora
hélsoutmaningar

Infektionssjukdomar utgor en av vir tids
storsta One Health utmaningar pi grund av

Vid SLU bedrivs mycket forskning om hur
infektionssjukdomar sprids och hur de paver-
kar djur och minniskor.

Vi har ocksa en ling tradition av 6vervakning
av viltpopulationer och deras smittor, nigot
som skapar goda forutsittningar att 6ka var
kunskap om vilka effekter klimat- och land-
skapsforandringar har pa spridning av zoo-

deras formiga att snabbt sprida sig mellan noser. Det bedrivs ocksi mycket forskning

minniskor, djur och milj6. I takt med ett kring forebyggande arbete for att minska

varmare Klimat, globalisering med Skat resande risken for spridning av infektionssjukdomar

och handel linder emellan, men ocksi genom i djurpopulationer. Denna forskning bidrar

okad urbanisering forvintas spridningen av dirmed till en stirkt livsmedelsforsorjning,

infektionssjukdomar att 6ka.Vissa smittimnen sirskilt i de delar av virlden dir det iir ont

ir zoonoser, sjukdomar som kan Gverfo- héevirdi .
) ) om hogvirdigt protein.

ras mellan djur och minniskor. Utbrott av

infektionssjukdomar orsakar stora lidanden

for minniskor och djur, men leder ocksi till

stora ekonomiska forluster bland annat pa

grund av en minskad produktion.

onas Johansson Wensman, universitetslektor vid
institutionen for husdjurens biovetenskaper

Det pagéar mycket forskning vid SLU kopplad till infektions-
jukdomars biologi och epidemiologi. Bade sjukdomar som
sprids mellan djur och ménniskor (zoonoser), men ocksé andra
nfektionssjukdomar med allvarliga féljder for bade djurhélsa,
livsmedelsproduktion och ekonomi. Vilken roll vilda djur har for
mittspridningen ar ocksa i fokus. Jag forskar om hur virus-
jukdomar sprids och diagnosticeras, hur de kan férebyggas
ch @ven hur virusinfektioner paverkar de djur som infekteras.
Min forskning har som mal att férbattra djurhalsan vilket &r
nédvandigt for en héllbar livsmedelsproduktion, bade i Sverige och i laginkomstlander.
Forskningen &r tvarvetenskaplig eftersom utmaningarna ofta &r komplexa. | laginkomst-
lander som Tanzania och Zambia har jag exempelvis samarbetat med samhéllsveten-
skapliga forskare for att studera hur smabrukare och djurhandlare ser pa, och paverkas
av, infektionssjukdomar hos far och getter. | ett pAgéende projekt i Zambia studerar vi
dven klimatets paverkan pa smittspridning, eftersom getter kan ge resurssvaga bénder
en sékrare inkomstkaélla. Det &r dock viktigt att getterna inte drabbas av olika infektioner.
(Foto: Eva-Stina Lindell, SLU)




- Rickard Ignell, professor vid institutionen foér
4 axtskyddsbiologi

e Min forskning handlar om att utveckla mer effektiva satt att minska
spridningen av malaria i flera lander i Afrika séder om Sahara.
De atgarder som idag anvands for att bekdmpa malaria har
borjat tappa effekt. Det beror framfér allt pa att malariamyggorna
utvecklar 6kad resistens mot dessa konventionella bekamp-
ningsmetoder. For att hitta [6sningar behévs tvarvetenskapliga
analyser av de faktorer som driver sjukdomsspridningen. | min
forskargrupp studerar vi bade de genetiska och beteendemas-
siga faktorer som driver denna resistens. Dessutom utvecklar vi
nya metoder och tekniker som inte &r beroende av konventionella insekts-
medel. Genom att kombinera biologisk och teknisk expertis finns det goda méjligheter
att finna effektiva I6sningar. En nyckelfaktor i det fortsatta arbetet ar att samarbeta med
kollegor inom olika discipliner for att I6sa de komplexa problemen med vektorburna sjuk-
domar, en sa kallad One Health-approach. (Foto: Jenny Svennas Gillner, SLU)

Det pagar manga forskningsprojekt vid SLU i syfte att bekdmpa malaria. Tva exempel ar att ut-
veckla nya metoder och tekniker som inte &r beroende av konventionella insektsmedel, samt att via
myggornas tarmbakterier tillverka &mnen som dédar malariaparasiterna i tarmen.




BROMSA UTVECKLINGEN AV
ANTIMIKROBIELL RESISTENS

— Hur skulle en framtid utan effektiv antibiotika
se ut?

Verkningslosa likemedel mot infektions-
sjukdomar 4r ett av vdra stora framtidshot.
Resistens mot antibiotika 4r ett hot for bade
djur- och humanhilsa eftersom bakteriella
infektioner blir allt svarare att behandla.
Bakterier har pd global niva blivit alltmer
resistenta mot antibiotika, vilket ar ett stort
problem eftersom resistenta bakterier kan
spridas pd manga olika sitt, bland annat direkt
mellan minniskor och djur eller indirekt

via mat och miljé. Den starka kopplingen
mellan minniskor, djur och milj6 betyder att
antibiotikaresistens endast kan 19sas med ett
One Health-perspektiv.

SLU:s forskning spelar en viktig roll for att
utveckla hillbara system for en god djurhilsa
och 16nsam produktion med en restriktiv
anvindning av antimikrobiella likemedel.
Vidare pigir forskning som syftar till att ta
fram vacciner for att forebygga och kontroll-
era olika infektionssjukdomar hos djur.

I likhet med bakterier har dven parasiter
utvecklat resistens mot likemedel, vilket ar
ett vaxande problem for global djurhilsa.
Det bedrivs ocksa forskning vid SLU f0r att
forstd hur resistens uppstar och for att hitta
funktionella och effektiva genetiska markorer
som kan anvindas diagnostiskt for att spara

resistenta parasiter.

Halsoldget for svenska grisar ar battre an i manga andra lander och &r ett bevis pa att var svenska
modell — friska djur behéver inte antibiotika — har varit framgangsrik. Den starka kopplingen mellan
manniskor, djur och miljé innebér att antibiotikaresistens endast kan |6sas med ett One Health-
perspektiv. SLU kan hér bidra till utvecklingen av framtidens hallbara djurhallningssystem.
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Att sdkra vattenforsérjningen nu och for framtida generationer
dr en av vara stérsta samhéllsutmaningar och fér att lyckas med

detta behover vi ta ett helhetsgrepp som integrerar kunskap inom
miljéforskning, veterindrmedicin och infektionsbiologi.

tefan Bertilsson, professor vid institutionen for
vatten och miljo

ag undersoker spridning av vattenburen smitta: vilka miljéfakto-
er, biologiska interaktioner och processer styr detta®? Hur ska
amhéllets vattenforsorjning planeras for minskad sarbarhet? Att
akra vattenforsorjningen nu och for framtida generationer &r en
v vara storsta samhallsutmaningar och for att lyckas med detta
ehover vi ta ett helhetsgrepp som integrerar kunskap inom
ilj6forskning, veterinarmedicin och infektionsbiologi. | min
orskning undersoker jag bland annat mikroorganismernas roll
naturen och framfér allt deras férmaga att omvandla och om-
férdela centrala element sasom kol, kvdve och kvicksilver. Vi studerar ocksa
predation, symbios och andra interaktioner mellan mikroorganismer och deras evolution,
béde i laboratoriet men ocksa i sjéar och hav. SLU har genom sin forskningsprofil och
sektorsansvar en nyckelroll inom vattenforskning och detta ger oss goda mdgjligheter att
leda arbetet med att sékra samhéllets framtida vattenférsérjning. Detta kombinerat med
stark sektorsférankrad veterinér- och husdjursvetenskap och ett niara samarbete med

ledande forskningsmiljéer inom infektionsbiologin ger oss méjlighet att géra skillnad.
(Foto: Jenny Svennas Gillner, SLU)




EN MILJO FRI FRAN FORO-
RENINGAR

— Kemikalier paverkar hélsan hos mdnniskor, djur,
vixter och miljon

Under det senaste drhundradet har minniskan
producerat mingder av syntetiska kemikalier
som anvinds 1 exempelvis byggmaterial, mat,
textilier och elektronik. Dessa kemikalier
tillfor olika egenskaper och funktioner som
ar nodvindiga, Onskvirda eller underlittar
var vardag. Nir produkter innehallande
kemikalier produceras och anvinds, licker
de ut i den milj6 vi delar med bade djur och
vixter.Vissa kemikalier kan kvarstd i miljon
under ling tid. Dirfor exponeras minniskor,
djur och naturen for en mingd olika dmnen,
ofta 1 liga doser 6ver ling tid. For de flesta
av dessa dmnen ar kunskapen om deras
hilsoeftekter mycket begrinsad eller saknas
helt. Det idr darfor av stor vikt att undersoka
hur minniskor, djur och vixter paverkas av
miljofororeningar och vilka dmnen som kan

kopplas till negativa hilsoeftekter.

Vid SLU bedrivs One Health-forskning

kopplad till miljétororeningar 6ver hela

skalan; frn att undersoka var och vilka
miljoféroreningar som patriffas, till hur
minniskor och djur paverkas av dessa imnen.
SLU har forskning som undersoker effekten
av miljéfororeningar hos vilda djur, dir bide
landlevande djur samt fisk och blétdjur
fungerar som viktiga indikatorer for effekter
pd hela ekosystemet. SLU bedriver ocksa
forskning pa tamdjur, vilket bidrar med
virdefull kunskap bade for tamdjuren sjilva,
och for minniskor. Forskare tittar dven pa
kopplingen mellan miljéféroreningar och
hilsoeffekter hos minniskor.

Ida i laboratoriet dar hon arbetar med 4gg-
celler och tidiga embryon fran nétkreatur.
Hér studerar hon hur kemikalier fran miljon
paverkar embryoutvecklingen.

vetenskaper

da Hallberg, forskare vid institutionen for kliniska

in forskning fokuserar pa hur miljéféroreningar kan paverka
tveckling och fruktsamhet hos husdjur och ménniska bade med
hjalp av laboratoriemodeller och genom att studera populationer
v husdjur. Vi utvecklar modeller for att studera hur milj6for-
oreningar kan paverka den tidiga embryoutvecklingen utan
nvandning av forsoksdjur. Vi anvénder framst ko och gris som
modelldjur, men den tidiga utvecklingen &r valdigt lik mellan
jurslagen och darfér kan de resultat vi far anvandas for att
forsta hur miljéféroreningar kan péverka utvecklingen hos andra

daggdijur, inklusive manniskor. For att dra mesta majliga nytta av de forsok jag utfor
samarbetar vi bdde inom SLU mellan institutioner och fakulteter, men representerar dven
SLU i andra nationella och internationella projekt. (Foto: Johan Hallberg)




HALLBAR VATTEN- OCH MARK-
HANTERING AR EN NYCKEL
TILL HALSOSAM UTVECKLING

— Rent vatten och friska jordar dr en forutsittning
for allt liv pd jorden

Vatten ir titt forknippat med hilsa och
atkomst till firskvatten och sanitet for alla ar
avgorande fOr att uppna de globala hillbar-
hetsmilen.Vatten ir nédvindigt for allt liv pa
jorden och spelar en central roll f6r minn-
iskors och djurs hilsa, vixt- och animaliepro-
duktion samt mat- och niringsforsérjning.
Utmaningar som vattenfororeningar, dilig
vattenhantering, vattenbrist och vattenrelater-
ade katastrofer (som Oversvimningar, jord-
skred, torka och vattenburna sjukdomsut-
brott) utgor stora hot mot hilsan. Markfor-
storing forvirrar effekterna av skogsrelaterade
katastrofer, medan klimatforindringar 6kar
deras frekvens och allvarlighetsgrad.

Vid SLU arbetar minga forskare och
experter med vattenrelaterade frigor, fran
kalla till hav.Var kunskap bidrar till att uppna
de globala hillbarhetsmalen genom fokus
pa vattenkvalitet, liv i vatten och minsklig
anvindning av vattenresurser. Forskning

om integrerad fOrvaltning av vattenresurser
och markaterstillning 4r avgérande for att
forbattra vatten- och livsmedelssikerhet,
mark- och jordhilsa, samt minska risken for
vattenrelaterade katastrofer. Dessutom bidrar
forskningen till anpassning till klimatférind-
ringar, vilket i sin tur hjilper oss att hantera
hilsoutmaningar relaterade till dessa.

och miljo

vattenforsorjning. (Foto: SLU)

ennie Barron, professor vid institutionen for mark

in forskning fokuserar pa vattenhushallning i jordbruket for en
limatresilient matproduktion. Att rusta véara odlingsmarker for att
ota utmaningar med bade for blétt och for torrt vader handlar
ade om klimatanpassning av lantbruket och om livsmedels-
eredskap. Mer specifikt studerar jag markfysik i samspel med
groklimatiska faktorer, hydrologi och tekniska l6sningar sasom
bevattning, lagring och drénering for vattenhantering, fran falt
ill landskapsniva, bade i Sverige och globalt. En god vatten-
ushallning ar helt avgorande for att utveckla sékra naturbase-
rade I6sningar och teknisk infrastruktur for bade manniskor och djur, sarskilt med
tanke pa den 6kande variationen i nederbérd och vattentillgang pa grund av klimatféréand-
ringarna. SLU:s breda kompetens inom jordbruksvetenskap, djurvetenskap och nutrition
gor oss vél positionerade att driva utveckling och féréndring inom fragor som rér global
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Att rusta vara odlingsmarker for att méta ut-
maningar med bade for blétt och for torrt vader
handlar bade om klimatanpassning av lantbruket
och om livsmedelsberedskap.




KOMPARATIV MEDICIN TILL
NYTTA FOR BADE DJURS OCH
MANNISKORS HALSA

— Behandla eller forebygg livsstilssjukdomar med
hjélp av veterindrmedicin

Komparativ medicin och translationell
forskning innebir att problem som identi-
fieras kliniskt, till exempel diabetes, ligger

till grund for pre-klinisk forskning och
utveckling inom human-, och veterinir-
medicin, med maélet att bittre kunna forst3,
behandla eller t6rebygga sjukdomar hos bade
minniskor och djur.

Vid SLU anvinder forskare spontant upp-
komna sjukdomar hos djur som modell for
liknande sjukdomar hos minniskor, for att £i
okad forstielse for hjirt- och kirlsjukdomar,
fetma, artros, diabetes och cancer. Sillskaps-
djur som hund och katt ir bra modeller,
eftersom de lever 1 — och utsitts f6r — samma
milj6 (inklusive fororeningar och livsstil) som
sina dgare. De kunskaper vi kan inhidmta pi
kliniken nir vira hundar och katter séker

vard for olika sjukdomar kan ocksa forbittra
hilsan for oss mianniskor. Samspelet mel-
lan mikrobiota och maghilsa dr ocksd av
intresse for translationell medicin. Syftet dr
att identifiera nyttiga mikrober och mikro-
biellt kodade funktioner i tarmen som kan
forbittra mag- och tarmhilsan hos djur och
minniskor.

En veterinér pa SLU Universitetsdjursjuk-
huset (UDS) underséker en hunds blodtryck.
SLU forskar pa djurhélsa for djurens skull
och for att upptacka gemensamma sjuk-
domar som vi ménniskor delar med djuren.

enrik Ronnberg, professor vid institutionen fér hus-
djurens biovetenskaper

min forskning undersoker jag spontana cancersjukdomar hos
sillskapsdjur for att lara mig mer om uppkomst, prevention,
iagnostik samt nya behandlingar mot cancer bade hos
allskapsdjur och ménniska. Cancer dr en samhéllssjukdom
ch den &komma som kanske skordar flest liv av alla, bade for
allskapsdjur och manniskor. Nar ménniskans medelalder 6kar
kommer dessvirre dven cancersjukdomarna att 6ka. Sjukdomen
ch behandlingar paverkar i hog grad livskvalité och funktion.
arfor dr det fantastiskt om de kunskaper vi kan inhdmta pa
kliniken nar vara hundar och katter séker for vard av sin cancer ocksa kan
forbéttra livet for oss manniskor. SLU har en nyckelposition som det enda universitetet i
landet dar veterinarer utbildas och har mgjlighet att bedriva avancerad klinisk forskning.
Den unika koncentrationen av tvarvetenskaplig expertis inom klinik, molekylarbiologi,
proteinkemi och djurvalfard gor oss till en fantastiskt samverkanspartner med bade
universitet dar humanforskning bedrivs samt med medicinsk industri. (Foto: Sofia Stenquist)




DJURKONTAKT KAN BIDRA
TILL OKAT VALMAENDE

— Djurunderstodda tjinster kan hjilpa mdnniskor:

viktigt att det gors med en god djurvilfird i fokus

Samspelet mellan minniskor och djur har

en positiv inverkan pa bide minniskors och
djurs trivsel och vilfird. Forskning visar att
kontakt med bade sillskapsdjur och lant-
bruksdjur kan forbattra minniskors hilsa och
bidra till minskade sjukvardskostnader. Dessa
djur spelar en viktig roll bade 1 friskvirdande
syfte och vid djurunderstddda insatser vid

sjukdom och funktionsnedsittning.

| il

Sociala tjanstehundar kan hjélpa ménniskor
med olika utmaningar i livet att mé béattre,
men det ar ocksa viktigt att beakta hund-
arnas valfard.

Vid SLU bedrivs forskning inom dmnesom-
radet antrozoologi, som fokuserar pa interak-
tionen mellan minniskor och djur.

Ett exempel dr omridet djurunderstédda
tjdnster, dir var forskning visar hur special-
utbildade hundteam kan frimja vilmaende
hos idldre inom ildreomsorgen.Vi underso-
ker 4ven om utbildade skolhunds-team kan
minska skolfrdnvaron, forbittra inlirnings-
mal och 6ka psykiskt vilbefinnande hos
skolelever.Vira forskare studerar ocksa hur
relationen mellan minniskor och deras hus-
djur (t.ex. katter, hundar och histar) paverkar
vilmaendet hos bide minniskor och djur.

SLU har dven bidragit till att utforma inter-
nationella riktlinjer fOr att frimja djurens
vilbefinnande och 6ka minniskors sikerhet
vid interaktioner mellan minniskor och djur.
Ett annat forskningsfilt inom antrozoologi ir
studier kring hanteringen av lantbruksdjur,
dir vi underséker hur attityder paverkar han-
teringen av grisar vid lastning och transport,
samt hur hantering av mjolkkor och kalvar
paverkar deras reaktioner vid olika kontakter
med lantbrukare.



" nna Bergh, forskare vid institutionen for kliniska
i ’a; " lvetenskaper

iy inskad fysisk aktivitet och ett 6kat stillasittande &r ett stort

« lglobalt problem som orsakar livsstilssjukdomar som &vervikt och
iabetes. Enligt Varldshalsoorganisationens riktlinjer ror sig nastan
halften av alla svenska vuxna for lite och Gver halften av saval
undar som ménniskor klassas som &verviktiga. Det ar darfor
viktigt att 6ka kunskapen om faktorer som motiverar ménniskor
att vara langsiktigt fysiskt aktiva — da detta ocksa paverkar
hunden. | var forskningsgrupp studeras bland annat nya satt att
edoma hull och muskelmassa, samt riskfaktorer for typ ll-dia-

betes kopplade till stillasittande och fysisk aktivitet. Vi arbetar aven med

experter géllande miljoplanering for att 6ka den fysiska aktiviteten hos manniskor och djur
utomhus. Mer kunskap behdvs kring hur hunden kan vara motivator f6r ménniskors fysisk
aktivitet; sdsom sallskap, trygghet vid fysisk aktivitet utomhus, samt omsorg om hundens
hilsa och valbefinnande — bade fér manniskans och hundens skull. (Foto: Carin Wrange)




MA BRA AV NATUREN

— Hur framjas vdr hilsa av att vistas i naturen?

Minniskan ir en del av naturen och har si
varit 1 drtusenden. Vi har dirfor ett biologiskt
behov av kontakt med natur 1 vir vardag.
Den kontakten minskar dessvirre for var dag.
Allt fler minniskor flyttar till stider och idag
bor mer in hilften av virldens befolkning i
titorter. Forskning visar att vi behéver natu-
ren 1 alla sina former fOr att ma bra. Kontakt
med natur och djur frimjar bade vir fysiska
och psykiska hilsa, bland annat genom att er-
bjuda fysisk motion, avkoppling, och genom

att minska var stress.

Vid SLU bedrivs forskning om samspelet
mellan olika naturmiljéer och minniskors
hilsa. Vara forskare underséker hur minniskor

genom att “bara vara” i naturen, utan krav

pa aktivitet, kan £ hjilp med dterhimtning
och ett bittre maende. Detta studeras bland
annat i relation till sjukdomstillstind sisom
utbrindhet, depression och traumatiska
upplevelser.Vi studerar ocksd hur naturen
och tridgirden kan anvindas som bas vid
rehabilitering eller arbetstrining, och hur
vistelse i natur kan bidra till dterging i arbete.
Den urbana utemiljons funktion och form,
och dess betydelse for hilsa, livskvalitet och
vilbefinnande, studeras ur olika perspektiv.
Bland annat studeras stadsnira skog och gron
infrastruktur i urbana miljéer och vilken
effekt den har pa minniskors mojlighet till
vardagsmotion och vaken vila.

Naturbaserade interventioner ar ett begrepp som anvénds inom detta forskningsfélt och déar fokus
ligger pa utomhusmiljcer, det vill sdga naturen ar den barande faktorn for interventionen och

kan inkludera olika typer av naturmiljder som exempel; skog, gardsmiljo, tradgard, fjall, kust- och
strandmiljo.
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En stor del av allt vi kallar friluftsliv sker i svenska stéader
och deras stadsmiljé. Det betyder att en majoritet av vart
friluftsliv @ger rum pa en mycket liten del av landets yta.
Darfor &ar det viktigt att det finns omraden av hég kvalitet i
alla stader for att framja biologisk mangfald och hélsa.

| min forskning undersdker jag hur vi kan planera, utforma och

forvalta urbana gronomraden sé att bade manniskor, djur och

vaxter trivs. Jag &r sarskilt intresserad av hur man kan bevara
| lden biologiska mangfalden i stadsmiljéer och hur den biologiska
mangfalden paverkar manniskors hélsa. Min forskning visar att
gronska paverkar manniskors vélbefinnande positivt. Det &r
déarfor orovackande att gronytor i vara stader minskar pa grund
av fortatning. Stader hyser dven en betydande andel biodiversitet
da landskapet omkring stader blir allt mer rationaliserat och
produktionsinriktat. Fokus inom stadsplanering ar ofta pa méngden gronytor
och inte kvalitéten. | min forskning studerar jag hur vi manniskor paverkas av kvalitativa
aspekter av naturen, som av olika typer av gronytor, ljudet fran fagelsang och dofter fran
naturen. Syftet ar att forsdka finna synergier mellan férvaltning av grénska sa att biologisk
mangfald och manniskors hélsa premieras. Ett exempel &r barns lekplatser som genom

ratt utformning bade kan hysa arter — och &ven framja lek, sa kallade lekotoper.
(Foto: Jenny Svennas Gillner, SLU)




SLU Future One Health

— En strategiskt satsning for att mita
morgondagens komplexa utmaningar

SLU Future One Health &r en strategisk platt-
form for stimulans av tvarvetenskaplig forskning,
utbildning och samverkan fér god halsa och
valfard for djur och manniskor i héllbara eko-
system.

Vi &r en motesplats for den One Health forskning
som bedrivs vid SLU. Var primara malgrupp ut-
gors av SLU-forskare, men vi samarbetar dven
med beslutsfattare, andra myndigheter och uni-
versitet samt forskningsinstitut. Vart uppdrag &r
en del av SLU:s, och Sveriges, arbete mot att
uppna FN:s globala mal for hallbar utveckling.
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GLOBALA MALEN

for hallbar utveckling

Nyfiken pa mer One Health
forskning vid SLU?

Viilkommen att kontakta oss om du vill veta mer

om vdrt arbete.
Y

L slu.se/futureonehealth

futureonehealth@slu.se

(]
|E slu.se/OH-updates
o

youtube.com/@slufutureonehealth






Vilkommen att kontakta oss!
= SLU Future One Health

futureonehealth@slu.se
www.slu.se/futureonehealth



