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Artros — hiistens vanligaste sjukdom, var star vi idag?

Eva Skidldebrand, Veterinirmedicine doktor, professor, Institutionen for husdjurens biovetenskaper,
SLU

Artros (bendmns dven som ledinflammation, serds artrit, osteoartrit, degenerativ ledsjukdom) drabbar
ett stort antal héstar arligen och det dr den vanligaste orsaken till ledsmérta och att hdsten blir halt fran
en eller flera leder. I kroniska stadier ger den grav smérta bade i leder och muskler. Smértan ger hélta
men kan dven yttra sig att hdsten blir mycket het att rida, presterar sdmre, eller ovillig att utfora vissa
rorelser eller vigrar pa hinder. Sjukdomen leder i slutstadiet till ledsvikt och hésten svarar inte ldngre
pa behandlingar och i méanga fall gér hésten till slakt.

Som veterinar ser jag denna sjukdom som det storsta valfardsproblemet inom héastsporten. Det &r
darfor av storsta vikt att vi kan diagnostisera sjukdomen mycket tidigare i forloppet da det fortfarande
finns mdjligheter att broskcellerna kan léka av. Det dr dven av storsta vikt att individuella
traningsprogram tas fram for att forhindra att hésten drabbas av sjukdomen da 6verbelastning &r den
framsta orsaken till den bryter ut.

Den forskning som jag bedriver har lett till att vi nu kan anvénda oss av biomarkorer. Vi har
identifierat vivnadsfragment som kommer fran brosket och det underliggande benet, sk biomarkorer
som alstras mycket tidigt i sjukdomsprocessen innan hésten visar kliniska symtom pé hélta. Dessa
lacker ut i ledvétskan tidigt i sjukdomsprocessen och i blodet men éven i saliven. Genom ett prov kan
vi kvantifiera méngden av biomarkdrerna och diagnostisera hur svart sjuk leden éar. I saliven kan vi
maéta en biomarkor som kommer fran benet och som alstras nir hésten tranas. Olika underlag paverkar
leden och detta kan vi méta genom att ta ett prov fran hésten mun.

Vad kan vi anvdnda biomarkorerna till?

[0 Profylax: Vi kan utveckla traningsprogram for den individuella hésten. Vi kan besvara fragan:
hur mycket ska en hést rora pa sig? (bade undertréning och dvertréning ar skadligt for hésten).
Vad har olika underlag for paverkan pa leden?

[J Diagnostik: Genom ledvétskeprov kan exakt led identifieras och effekten av
lakemedelsbehandling samt biverkningar efter olamplig ledbehandling kan maétas.

[0 Rehabilitering och eftervard: Nér ska histen borja trénas igen efter behandling? vad &r
lamplig traningsméngd och nar kan hésten tivlas igen?
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