J

SLU HIPPOCAMPUSFOREDRAG 2024

Smiirtbedomning hos hist
Johan Lundblad, Veterindrmedicine doktor, Institutionen for husdjurens biovetenskaper, SLU

Smidrta dr en vélutvecklad mekanism for att Gverleva akut skada och séledes viktig ur ett evolutionért
perspektiv for att skydda hésten frén skador och undvika moment som ér ett hot for kroppen. Detta
system &r vilutvecklat och anpassat for histen i det vilda men for dagens domesticerade héstar kan
smérta uppkomma i situationer dir det dr av hogsta vikt att den upptacks i tid. Sérskilt i dagens
samhille, dir manga héstar dr hogpresterande atleter, dr det av stor vikt att smérta upptécks och
forebyggs i tid. Smarta definieras som en sensorisk och emotionell upplevelse till svar av faktisk eller
potentiell vivnadsskada. Vavnadsskadan registreras av sirskilda nervceller, kallade nociceptorer, som
fdngar upp signalen och for den vidare till hjdrnan. I hjdrnan aktiveras omraden som behandlar
kénslor, kognition och minne och det &r forst nér signalen natt hjarnan som signalen uppfattas som
smarta.

I dagslaget finns det ingen gyllene standard for att uppfatta eller méta sméarta. Ofta anviander
veterindrer olika métmetoder for att sammanvéga hur mycket smérta individen bedéms ha och det
kréaver i dagslédget fortsatt en subjektiv bedomning. De olika metoderna kan delas in i fysiologiska
méitmetoder, biomarkorer, analgetiska test och beteendeindikatorer.

e Biomarkérer dr de markorer som kan mitas endera i blod och andra kroppsvétskor eller via
avancerad bilddiagnostik. Sddana markdrer kan vara kroppsegna hormoner, e.g. kortisol som
miiter stress eller endorfiner som frislédpps vid olika emotionella tillstdnd. Forskare vid SLU
har nyligen ockséd undersokt mdjligheten att analysera en markor i kroppens egna
immunsystem som en tidig markdr for ledskador.

e Fysiologiska méitmetoder syftar till de métmetoder som méter kroppsliga svar sésom till
exempel hjértfrekvens, andningsfrekvens, tarmljud eller kroppstemperatur. Viktigt att komma
ihdg dr att dessa inte &r lika kénsliga som andra markdorer och kan paverkas av andra
emotionella tillstdnd s& som stress, eller paverkas av annan sjukdomspaverkan. Dessa
markorer ger dock en signal till smartbedomningen, frimst vid kolik hos hést.

e Analgetiska test gors framst av din veterinir nér en konkret misstanke om nagot smértsamt
finns. Detta gors ofta ndr smértan dr det enda symptomet och ér vanligt vid héltutredningar. Ett
exempel pa ett analgetiskt test ar nervblockader. D& gors en injektion vid nerverna som for den
smértsamma signalen vidare till hjdrnan och blockerar signalen. Om héltan inte kvarstér efter
blockaden kallas det ett positivt test.

e Beteendemarkérer anvinds mer och mer i kliniken. Dessa maste anvindas i kontext diar hog
misstanke om potentiell smirta foreligger och utgar ifran att beteenden traditionellt kopplade
till smérta registreras under en fordefinierad tidsperiod. Dessa beteenden ér inte alltid
kopplade till smérta och darfor méste forsiktighet beaktas nir de ska studeras. Ofta
sammanfattas beteenden i forskrivna blanketter som kallas smértskalor. I den hér kategorin
innefattas dven ansiktsuttryck: Studier de senaste decenniet har bekréftat att histar dndrar sina
ansiktsuttryck i samband med smérta och kan ge en ledtrad till om histen upplever smérta
eller inte.
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