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Att forsta tysta smittbérare av kvarka - en méjlighet att hindra smittspridning
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Trots gediget smittskyddsarbete sker arligen utbrott av smittsamma virala och bakteriella
luftvagsinfektioner hos hédstar i Sverige. Utbrott av den mycket smittsamma luftvigssjukdomen
kvarka, som orsakas av bakterien Streptococcus equi subspecies equi orsakar bade stort lidande for
djuren samt ekonomiskt forlust och socialt lidande for drabbade stalldgare. Sjukdomssymptomen
varierar kraftigt mellan individer och drabbade beséttningar.

Vissa héstar kan f& kraftiga boldbildningar i huvudregionen medan andra héstar 4r symptomldsa trots
akut infektion. Ofta beror smittspridningen pa att det finns sa kallade tysta smittbarare som ar kliniskt
friska men som bér pa bakterien i svalget och kan sprida kvarkainfektionen vidare till andra héstar. En
tyst smittbarare kan béra smittan i sa kallade luftsdckar vid svalget flera ar efter en kvarkainfektion.
Stress, t.ex. transport eller flytt som paverkar immunsvaret okar sannolikheten att dessa tysta
smittbdrare utsondrar levande bakterier som i sin tur kan smitta nya héstar.

Med moderna kénsliga diagnostiska tekniker har man sett att det &r betydligt vanligare &n man har
trott att histar bér smittan ldnge efter en akut sjukdom. Tysta smittbérare identifieras med PCR-analys
dér bakteriens DNA pévisas. Vanligtvis lyckas man inte pavisa levande bakterier efter en akut
infektion. Gensekvensering av bakterier isolerade fran tysta smittbarare har ocksa visat fordndringar i
bakteriernas DNA, som i sin tur kan paverka deras egenskaper (formaga att infektera, utseende etc.).
Ett av det viktigaste stegen i kvarkabekdmpningen ar att faststélla hur smittsamma de tysta
smittbdrarna &r for icke infekterade héstar. PCR- analys har tyvérr flera begrasningar som diagnostiskt
verktyg; tekniken kan inte avgora om det finns levande infektidsa agens, det finns en stor risk for
falska positiva provsvar genom miljokontamination, samt en risk att man inte diagnostiserar
arvsmassan fran alla infektiosa agens som potentiellt finns i provet.

For att skapa ett underlag for kontroll av smittsamma luftvagssjukdomar och veta hur vi ska agera for
att stoppa smittspridningen behdvs moderna diagnostiska verktyg tillsammans med klinisk och
epidemiologisk kompetens. Metagenomik kan anvéndas till att kartldgga patogena mikroorganismer i
ett kliniskt prov utan att i forvidg bestimma vilken/vilka agens analysen riktas mot. Avancerade
diagnostiska tester tillsammans med epidemiologisk kunskap om smittlaget bidrar till 6kad
hastvilfird och infektionskontroll.
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