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Antalet anmalda fall av sorkfeber (nephropathia epidemica)
var ovanligt litet under 2009, men i ar har det vant. Redan un-
der forsta halvaret 2010 har 111 fall rapporterats.

Med haog precision kunde vi férutspa omfattningen av sork-
feberutbrottet i Sverige sdsongen 2007/2008 [1, 2]. Viruset
som orsakar sjukdomen bars och sprids av skogssork (Myodes
glareolus) [3, 4], och prognosen byggde pa ett kant samband
mellan skogssorksforekomsten pa hésten och antalet anmal-
da fall under en sorkfebersasong, 1 juli till 30 juni. Genom att
lI6pande mata sorkforekomsten varje var och host kunde vi
gora en bra bedémning av skogssorksforekomsten pa hosten
utifran varvérdet och den forvantade okningstakten under
sommaren.

Arets prognos visar att vi nu star infor ett nytt stort utbrott
i host/vinter. Det finns darfor skal att inom varden vara be-
redd pa 6kad tillstromning av patienter med sorkfeber och for
allmanheten att forsoka iaktta rekommenderade forsiktig-
hetsatgarder [5, 6].

Epidemiologi — flest fall under hést och vinter

Skogssork ar den enda kanda reservoaren for Puumalavirus
[3], och infekterade sorkar utséndrar viruset via saliv, feces
och urin [7]. Smitta till ma&nniska sker sannolikt oftast via in-
andning av virus i aerosol form [7]. | Sverige ar sorkfeber an-
mélningspliktig sedan 1989 med tillforlitlig statistik sedan
dess. Antalet rapporterade fall i Sverige varierar mellan sé-
songer mycket beroende pa om det ar »sorkar« eller inte, och
rapporteringen uppvisar cykliska toppar med 3—4 ars mellan-
rum, som varierar med skogssorkspopulationens storlek [4, 8].

Under sorkfebersasongernaljulitill 30 juni 2006/2007 och
2007/2008 slog antalet diagnostiserade fall av sorkfeber alla
tidigare rekord i Sverige, med 1394 respektive 1481 anmélda
fall. Sorkfeber har en stark arstidskoppling med flest fall un-
der host och vinter, varfor indelningen i sorkfeberséasonger
ger en braepidemiologisk bild. Under vinterhalvaret ar risken
att komma i kontakt med skogssorkar storst, eftersom de da
soker skydd och féda i narheten av eller i manniskans boning-
ar[4,8].

Flest fall (ca 90 procent) anmals fran de fyra nordligaste l&-
nen: Jamtland, Vasternorrland, Vasterbotten och Norrbotten
[8]. Det ar anda viktigt att &ven vid vardcentraler och kliniker
utanfdér den hégendemiska regionen vara medveten om den
forhojdarisken for sorkfeber [9], inte minst da patienter under
»fel«arstid tillfalligt vistats i norra Sverige. Under exempelvis
augusti 2007 fick lika manga patienter diagnosen sorkfeber i
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»... sjukdomen karakteriseras oftast
av akut hog feber, huvud- och
muskelvark samt paverkat allman-
tillstand.«

Stockholms 1&n (13 patienter) som i Norrbottens 1&n och fler
&niJamtlands l&n (11 patienter) [6].

Sorkprognosen tyder pa hogre risk i kustomradet

Varje var och host sedan 1970-talet mats smadaggdjursfore-
komsten i Vasterbottens inland inom den nationella milj6-
dvervakningen i Naturvardsverkets regi [10]. Fran och med
2009 mats sorkforekomsten pa samma sétt aven i sodra Vas-
terbottens kustland i Sveriges lantbruksuniversitets regi. Re-
sultaten av maétningarna presenteras som antalet sorkar
fangade i fornallande till fangstinsatsen — fangade sorkar per
100 fallnatter — och presenteras som fangstindex, vilket ger
ett relativt matt pa sorkpopulationens storlek.

Var prognos géller skogssorksférekomsten i Vasterbottens
inland i manadsskiftet september/oktober 2010 (Figur 1) och
baseras pa skogssorksforekomsten i manadsskiftet maj/juni
och tre alternativa dkningstakter under sommarens fort-
plantningssasong, enligt tidigare erfarenheter fran de 40-ari-
gamatningarna [11].

Okningstakten varierar pa ett karakteristiskt satt under
sorkcykelns olika faser; den ar hogst det forsta aret och avtar
successivt under de foljande tva eller tre aren. Ar 2010 mot-
svarar det andra aret i innevarande sorkcykel. | det faslaget
har 6kningstakten under de elva narmast foregaende sork-
cyklerna varierat fran 3,4 till 13,1 gangers 6kning, med ett
medianvarde pa 5,4 fran 1977.

Eftersom fangstindex for skogssork varen 1977 (1,32) var
mycket likt &rets index (1,27), ar det rimligt att i prognosen
rakna med en tillvaxttakt pa 5,4 gdngers 6kning som huvud-
alternativ. Vi gor &ven en forsiktigare och en djarvare pro-
gnos, som baseras pa 4,4 respektive 6,4 gangers 6kning. Pro-
gnosen blir ett sannolikt skogssorksindex i host pa 6,86 med
ett forsiktigare alternativ pd 5,59 och ett djarvare pa 8,13.

Baserat pa dessa uppskattningar for skogssorkspopulatio-
nens fangstindex kommande host och en tidigare framtagen
och anvand modell fér sambandet med antalet rapporterade
fall av sorkfeber prediceras antalet fall kommande sorkfeber-
sasong till 655, med ett spann fran 538 till 758. Eftersom va-
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msammanfattat

Sorkfeber — nephropathia
epidemica — orsakas av Puu-
malavirus.

Antalet anmalda fall av sork-
feber varierar starkt mellan
a&r och sasonger.

Variationen beror till storsta
delen p& hostférekomsten av

skogssork (Myodes glareo-
lus), som &r Puumalavirusets
naturliga vard, och flest pa-
tienter insjuknar under host/
vinter.

Prognosen for kommande
host/vinter visar pa kraftigt
Okad risk for sorkfeber.
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Figur 1. Antal fall av sorkfeber i Sverige, juli till juni, i relation till fangstindex var och host for skogssork i
Vasterbotten. Den streckade stapeln langst till hoger representerar en prediktion av fangstindex for skogs-
sork hosten 2010 — baserat pa 5,4 gangers tillvaxt fran 2010 ars varindex, och fran denna prediktion har an-
talet fall av sorkfeber under perioden 1 juli 2010 till 30 juni 2011 modellerats (pilspets).

rens sorkméatningar visar pa nastan 25 procent hogre fangst-
index i kustlandet (1,58) &n i inlandet (1,27), &r risken att bli
smittad av sorkfeber troligen hogre i kustomradet.

Vinterforhallandena kan forvarra laget

Det mycket stora antalet insjuknade under sorkfeberutbrot-
tet sésongen 2006/2007 forklarades till stor del av den rikliga
forekomsten av skogssorkar i framfor allt norra Sverige. Men
den plotsliga och oerhort starka 6kningen som startade under
december 2006 tror vi orsakades av mycket ogynnsamvinter-
véderlek for smadaggdjur och att fler skogssorkar an vanligt
sokte sig inomhus da det skyddande snétiacket toade och
regnade bort [1, 2, 11-13]. Skulle samma vintervaderlek uppre-
pas kommande vinter 2010/2011 som under 2006/2007 finns
det en pataglig fara att ocksa risken for sorkfeber ckar drama-
tiskt och dverskrider prognosen ovan.

Kan ge svar sjukdom

Sorkfeber tillhér gruppen blédarfebrar med njurengagemang,
och sjukdomen karakteriseras oftast av akut hdg feber, hu-
vud- och muskelvark samt paverkat allméantillstand. I det ty-
piska fallet tillkommer sedan buksmartor och njurpéverkan.
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Blodningskomplikationer forekommer [14]. Utméarkande for
sjukdomen ar i typiska fall proteinuri och hematuri, trombo-
cytopeni, 6vergdende kreatininforhéjning och relativt hoga
CRP-nivaer.

I samband med utbrottet 2007 belastades sjukvarden i en-
demiska omraden av ett relativt stort antal patienter. Upp-
skattningsvis vardades ca 30 procent av de diagnostiserade
patienterna pa sjukhus [12]. For narvarande saknas antiviral
behandling, men symtomlindrande behandling och kontrol-
ler av njurfunktion samt vatske- och saltbalansen bor ske [15].

Det ar viktigt att ha diagnosen i minne, eftersom sorkfeber
har en sa varierande sjukdomsbild med alltifran lindrig in-
fluensaliknande sjukdom till livshotande sepsisliknande till-
stand. Screening av febrila patienter med urinstickor kan vara
ettrelativt enkelt satt att upptéacka sorkfeber.

Diagnosen stéalls serologiskt med pavisning av IgM-anti-
kroppar mot Puumalavirus, som verifierar en akut infektion.
IgG kvarstar under lang tid, troligen livslangt. Kvantitativ
PCR-metodik finns och kan anvéndas tex i de fa fall dar pa-
tienten initialt ar IgM-negativ.

B Potentiella bindningar eller javsférhallanden: Inga uppgivna.
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